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國立臺灣大學
開放式課程

《古典抒情文學》
第十二講：似水流年 ─
說一種「傷逝」的詞情
授課教師：國立臺灣大學中國文學系 劉少雄 教授
教室：校總區博雅館101室

時間：2013年5月7日(二)

上午10點20分~12點10分
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一、如花美眷，似水流年─由《紅樓夢》黛玉聽曲談起
這裏林黛玉見寶玉去了，又聽見眾姊妹也不在房，自己悶悶的。正欲回房，剛走到梨香院牆角上，只聽牆內笛韻悠揚，歌聲婉轉。林黛玉便知是那十二個女孩子演習戲文呢。只是林黛玉素習不大喜看戲文，便不留心，只管往前走。偶然兩句吹到耳內，明明白白，一字不落，唱道是：「原來奼紫嫣紅開遍，似這般都付與斷井頹垣。」林黛玉聽了，倒也十分感慨纏綿，便止住步側耳細聽，又聽唱道是：「良辰美景奈何天，賞心樂事誰家院。」聽了這兩句，不覺點頭自嘆，心下自思道：「原來戲上也有好文章。可惜世人只知看戲，未必能領略這其中的趣味。」想畢，又後悔不該胡想，耽誤了聽曲子。又側耳時，只聽唱道：「則為你如花美眷，似水流年……」林黛玉聽了這兩句，不覺心動神搖。又聽道：「你在幽閨自憐」等句，亦發如醉如痴，站立不住，便一蹲身坐在一塊山子石上，細嚼「如花美眷，似水流年」八個字的滋味。忽又想起前日見古人詩中有「水流花謝兩無情」之句，再詞中又有「流水落花春去也，天上人間」之句，又兼方才所見《西廂記》中「花落水流紅，閑愁萬種」之句，都一時想起來，湊聚在一處。仔細忖度，不覺心痛神痴，眼中落淚。(《紅樓夢》第二十三回「西廂記妙詞通戲語，牡丹亭艷曲警芳心」) 
二、中國古典詩詞的時間意識
中國詩人的時間意識─中國詩人對時間特別敏感，他們往往透過詩詞去歌詠一種時光一去不復返的哀嘆，感受到時光如同流水一般。對於時間，中國詩人具有比一般人更耿耿於懷、更敏銳的感受，因此在中國詩歌裡不管是寫閨怨或是鄉愁，往往都寫出空間的景色，並且透過時序的變化，然後引導出人情。他們對季節非常敏感，常常在詩歌裡明顯點出了春秋代序甚至晨昏日月的時間，設色鋪敘，儘量渲染這樣的氛圍，深化了人們對時光的憂慮。感時傷逝，這是中國詩歌普遍關心的主題。到了宋詞，因為詞的文體特性，對於時光的感嘆就更加細緻、明顯、深刻。
〈離騷〉「汩余若將不及兮，恐年歲之不吾與。朝搴阰之木蘭兮，夕攬洲之宿莽。日月忽其不淹兮，春與秋其代序；惟草木之零落兮，恐美人之遲暮。」
(汩音ㄩˋ，水流迅疾貌，喻年光如逝水。與，待。此言恐歲月不待人，故汲汲勤勉自修，若恐不及。)

阮籍〈詠懷〉：「孔聖臨長川，惜逝忽若浮。去者余不及，來者吾不留。」
沈佺期〈覽鏡〉：「恍忽夜川裏，蹉跎朝鏡前。紅顏與壯志，太息此流年。」
李白〈古風〉：「黃河走東溟，白日落西海。逝川與流光，飄忽不相待。」
李白〈將進酒〉：「君不見黃河之水天上來，奔流到海不復回。君不見高堂明鏡悲白髮，朝如青絲暮成雪。人生得意須盡歡，莫使金樽空對月。」
岑參〈客舍悲秋〉：「人間流月如流水，客舍秋風今又起。」
戴叔倫〈酬盩厔耿少府湋見寄〉：「流年不盡人自老，外事無端心已空。」
獨孤及〈傷春贈遠〉：「去水流年日並馳，年光客思兩相隨。」
蕭微〈題少陵別墅〉：「人間歲月如流水，何事頻行此道中。」
李端〈贈康洽〉：「流年恍惚瞻西日，陳事蒼茫指南陌。」
杜牧〈將赴京留贈僧院〉：「空悲浮世雲無定，多感流年水不還。」
陸游〈送曾學士赴行在〉：「流年不貸人，俯仰遂成惜。」
三、宋詞裡的時光流逝之嘆
相對性的美感─詞體，含蓄委婉，最具女性的陰柔特性，宜於表達幽隱深微的情思。詞人所代表的是一種細膩、敏感的生命型態，追憶往事，流連光景，對於男女相思之情、風物年華之變化，多出之以輕靈細緻的筆觸，寫入哀感，賦以真情，最能動人心魂，予人隱約淒迷之感。詞的抒情特性，細察之，主要是以時空與人事對照為主軸，在男與女、情與景、今與昔、變與不變的對比安排下，緣於人間情愛之專注執著和對時光流逝的無窮感嘆，美人遲暮、春花易落、好夢頻驚、理想成空等種種情思遂變成詞的重要主題。而詞的體製，如樂律章節之重複節奏、文辭句法的平衡對稱，無疑更強化了詞的這種婉轉低回、留連反覆的情感質性。
寓悠悠情思於小小的天地中─詞體普遍運用近體詩的格律形式。律詩的「律」本有美學上的要求，要使詩歌的音聲達到一種平衡對稱之美─即透過平仄聲調的交錯對應，形成一種緊密的結構，有著明顯反覆、對比的特性。這樣的形式，兩兩相稱，相輔相成，自然產生一種迴盪往復的節奏，它的限制在於：人的情感必須套用、迎合這個規範。
詞，要配合音樂來傳唱。唐宋詞所配的樂調，乃是當時的流行音樂。(如果一種語言越接近音樂，就越方便記憶。因為，音樂節拍的規律性，使得情感有一個定向，而且樂音回環往復，令人不易忘懷。回憶，是詞的這種抒情文體的基調。試看當今流行歌曲的主題，多半是追憶前塵往事，感嘆愛情的不再、美夢的難成……，這些主題歷久不衰，和唐宋詞沒多大分別。詞所呈現的，就是這樣一種撫今追昔、嘆逝傷往的美感世界。)

音樂的規則，是經過一種反覆的吟哦、彈唱，然後搖盪出情感，而重疊、反覆，是它的基本特性。詞這種新文體結合了近體詩和音樂的這種性質，因此對比的感覺非常強烈。在語言的基層部分，包括了平仄的對稱、對句的使用、上下片的分別，以及整個情思的表現，基本上都是環繞著這種對比的相對性而呈現出來。其情感是以時間為主軸，透過時間的變異，寫出人情的無奈，並與空間相應，透過空間的變化，反知時間的變異。中國詩歌關心時間的變異，並透過空間的變換來映照時間的遷移，因此在中國詩文裡面，尤其是詞，最著重外在景物的刻劃，比如：設計一個庭院，在庭院的小小空間裡，透過一個女子的心思和眼睛來探看、體會外在風物的變化，所以對春去秋來、花草鶯燕、天上雲月等等變化，有相當敏銳的掌握。
白居易〈長相思〉
汴水流。泗水流。流到瓜洲古渡頭。吳山點點愁。 思悠悠，恨悠悠，恨到歸時方始休。月明人倚樓。
1汴水：又稱汴河、汴渠，受黃河之水，由河南之鄭州、開封、歸德北境，經江蘇徐州，合於泗水，南下入淮河。

2泗水：即泗河，源出山東泗水縣。經曲阜、濟寧等地，至江蘇徐州，南流至淮陰，注入淮河，經大運河而入長江。

3瓜洲：亦作瓜州，原係長江下游之沙磧，其狀如瓜，故名。在今江蘇省邗縣南，長江北岸，與鎮江市隔江相望，是運河與長江交匯處，為南北水運樞紐。

4吳山：泛指江南一帶群山，蓋古吳地在江南也。

5悠悠：連綿不絕貌。

張先〈天仙子‧時為嘉禾小倅，以病眠，不赴府會〉
水調數聲持酒聽，午醉醒來愁未醒。送春春去幾時回？臨晚鏡，傷流景，往事後期空記省。 沙上並禽池上暝，雲破月來花弄影。重重簾幕密遮燈，風不定，人初靜，明日落紅應滿徑。
1嘉禾小倅：嘉禾，秀州的別稱，治所在今浙江省嘉興縣。倅，音翠，副也，凡縣佐貳之官皆可稱倅。張先為嘉禾判官時，在仁宗慶曆元年(1041)，年五十二歲。

2水調：曲調名，流行於唐，相傳惟隋煬帝所創。此曲哀怨悲涼，頗予人淒清之感。

3流景：光景如流，形容光陰過得很快；如曰似水年華。猶言流光、流年。杜牧〈代吳興妓春初寄薛軍事〉：「自悲臨晚鏡，誰與惜流年。」

4往事句：枉自記得往日定下的盟約。意謂自己錯過機緣，耽誤了預先定妥的期約，如今空餘記憶，不得不感慨系之。後期，後會的期約。

5沙上句：謂沙岸上棲息的禽鳥，成雙成對，池上一片昏暗。並禽，雙宿雙棲的禽鳥，此處指鴛鴦之類。

晏殊〈採桑子〉
時光只解催人老，不信多情，長恨離亭，淚滴春衫酒易醒。 梧桐昨夜西風急，
淡月朧明，好夢頻驚，何處高樓雁一聲？

晏殊〈蝶戀花〉：「急景流年都一瞬。往事前歡，未免縈方寸。臘後花期知漸近 。寒梅已作東風信 。」
秦觀〈江城子〉
西城楊柳弄春柔。動離憂，淚難收。猶記多情曾為繫歸舟。碧野朱橋當日事，人不見，水空流。 韶華不為少年留。恨悠悠，幾時休？飛絮落花時候一登樓。便作春江都是淚，流不盡，許多愁。
李清照〈臨江仙〉
庭院深深深幾許，雲窗霧閣常扃。柳梢梅萼漸分明。春歸秣陵樹，人老健康城。感月吟風多少事，如今老去無成。誰憐憔悴更凋零？試燈無意思，踏雪沒心情。
朱敦儒〈朝中措〉
登臨何處自消憂？直北看揚州。朱雀橋邊晚市，石頭城下新秋。 昔人何在？悲涼故國，寂寞潮頭。箇是一場春夢，長江不住東流。
陳與義〈臨江仙‧夜登小閣憶洛中舊遊〉
憶昔午橋橋上飲，坐中多是豪英。長溝流月去無聲。杏花疏影裏，吹笛到天明。二十餘年如一夢，此身雖在堪驚。閒登小閣看新晴。古今多少事，漁唱起三更。
辛棄疾〈木蘭花慢〉上闋
老來情味減，對別酒、怯流年。況屈指中秋，十分好月，不照人圓。無情水、都不管，共西風、只等送歸船。秋晚蓴鱸江上，夜深兒女燈前。
吳文英〈唐多令〉
何處合成愁？離人心上秋。縱芭蕉、不雨也颼颼。都道晚涼天氣好，有明月、怕登樓。 年事夢中休，花空煙水流。燕辭歸、客尚淹留。垂柳不縈裙帶住，漫長是，繫行舟。
蔣捷〈一剪梅‧舟過吳江〉
一片春愁待酒澆，江上舟搖，樓上帘招。秋娘渡與泰娘橋，風又飄飄，雨又蕭蕭。何日歸家洗客袍，銀字笙調，心字香燒。流光容易把人拋，紅了櫻桃，綠了芭蕉。

四、臨流興感─宋詞的悟境

晏殊〈浣溪沙〉
一向年光有限身，等閒離別易消魂，酒筵歌席莫辭頻。 滿目山河空念遠，落花風雨更傷春，不如憐取眼前人。
1一向句：謂春光短暫，生命也是有限的。一向，即一晌，猶言一霎、片時也。年光，即年華，一年中的芳華，此指一年中最美好的時光，即春光。

2等閒：猶云平常也；也有隨便、無端之意。

3莫辭頻：謂勿因宴會次數太多而加以推辭。頻，頻繁也。

4滿目二句：謂行人別後，他日只得登臨遠望，對著遼闊的山河，想念對方；而在此風雨淒迷，落花紛飛的時節，更令人感傷春光易逝，美好的過去不可挽回。作者的用意是勸人與其別後念遠，徒然傷感，倒不如珍惜眼前盛筵的美意與溫情。葉嘉瑩《唐宋名家詞賞析》：「大晏詞之妙處則在對『空』字和『更』字的應用，引起了雙層加深的作用： 更』字是加倍的意思，是說我已經有了念遠的悲哀再加上傷春的悲哀，而一個『空』字也貫穿了兩句的情意，念遠是空的，傷春也是空的，『念遠』不一定就能相逢，『傷春』也不一定能將春光留住，不可得的仍然是不可得的，無法挽回的仍然無法挽回，……二句有詩人的感受，更有理性的認知。」(台北：大安出版社，1988。頁 7-8。) 

5憐取句：謂與其為未來仍未發生而過去不可挽回的事物徒然傷感，倒不如好好愛惜眼前與你共歡樂的人兒吧！憐取，猶憐惜。取，語助詞，猶著也、得也。


蘇軾詩：「亦知人生要有別，但恐歲月去飄忽。」
東坡〈江城子〉：「相逢不覺又初寒。對尊前，惜流年。」
東坡〈定風波〉：「此心安處是吾鄉。」
洞仙歌
余七歲時，見眉州老尼，姓朱，忘其名，年九十餘。自言嘗隨其師入蜀主孟昶宮中。一日，大熱，蜀主與花蕊夫人夜納涼摩訶池上，作一詞。朱具能記之。今四十年，朱已死久矣，人無知此詞者，但記其首兩句。暇日尋味，豈〈洞仙歌令〉乎？乃為足之云。
冰肌玉骨，自清涼無汗。水殿風來暗香滿。繡簾開，一點明月窺人；人未寢，攲枕釵橫鬢亂。 起來攜素手，庭戶無聲，時見疏星度河漢。試問夜如何？夜已三更，金波淡，玉繩低轉。但屈指、西風幾時來？又不道流年、暗中偷換。
1元豐五年(1082)壬戌謫居黃州時作。眉州，今四川眉山縣，東坡故鄉。

2孟昶：五代後蜀國主，在位三十一年(934-965)，國亡降宋。

3花蕊夫人：孟昶貴妃，徐姓，或云姓費，別號花蕊夫人，國亡，隨昶入宋。吳曾《能改齋漫錄》卷十六：「徐匡璋納女於孟昶，拜貴妃，別號花蕊夫人，意花不足擬其色，似花蕊翾輕也。」


4摩訶池：建於隋代，在成都城內。五代前蜀時，改名龍躍池、宣華池；其後浚廣池水，於水邊築殿亭樓閣，改名宣華苑。

5冰肌玉骨：形容肌骨像冰一樣的清淨，像玉一樣的潤澤。

6暗香：這裡指荷花的香味。

7河漢：銀河，天河。

8金波：金色的波浪，指月光。

9玉繩低轉：表示夜深。玉繩，兩星名，在北斗第五星玉衡的北面。低轉，位置低落了些。

10不道：不覺。張相《詩詞曲語辭匯釋》卷四：「不道，猶云不知也；不覺也；不期也。」

浣溪沙‧遊蘄水清泉寺，寺臨蘭溪，溪水西流。
山下蘭芽短浸溪，松間沙路淨無泥，蕭蕭暮雨子規啼。 誰道人生無再少？門前
流水尚能西，休將白髮唱黃雞。
1此詞作於元豐五年(1082)三月，時蘇軾貶官黃州。蘄水，舊縣名，今湖北浠水縣，在黃岡東。《東坡志林》卷一〈游沙湖〉：「黃州東南三十里為沙湖，亦名螺師店，余買田其間，因往相田得疾。聞麻橋人龐安常(名安時)善醫而聾，遂往求療。……疾愈，與之同游清泉寺。寺在蘄水郭門外二里許，有王逸少洗筆泉，水極甘。下臨蘭溪，溪水西流。余作歌云云(詞略)。是日，劇談而歸。」蘭溪，《黃州府志》卷三：「在縣西南四十里，多出山蘭。唐以此名縣，今改作鎮。」

2山下句：謂於溪水間可看見剛發芽的蘭草。此乃點出寺臨蘭溪之意。

3子規：即杜鵑烏，相傳是古代蜀帝杜宇之魂所化，故亦稱杜宇或杜主。其聲淒婉，能動旅客之鄉思，古代詩詞常借以抒羈旅之情。

4誰道二句：誰說人老了不能重返少年，看門前溪水不是也可以倒流向西？按：中國河流多自西向東流入海，而蘭溪卻自東向西流入江。這是以溪水西流為例，說明事物未必有固定必然之勢，未嘗不可有反常的現象發生。作者由蘭溪之水反向而流，體悟到老與不老其實是一種心境而已，人生諸多可能，有何必然？因此就無須為歲月飄逝而過份傷感。

5休將句：謂不要徒然感嘆歲月流逝，自傷衰老。語本白居易〈醉歌示妓人商玲瓏〉：「罷胡琴，掩秦瑟，玲瓏再拜歌初畢。誰道使君不解歌，聽唱黃雞與白日。黃雞催曉丑時鳴，白日催年酉前沒。腰間紅綬繫未穩，鏡裡朱顏看已失。玲瓏玲瓏奈老何，使君歌了汝更歌。」人們慣用「白髮」、「黃雞」形容歲月匆促，光景催年，人生易老。這裡說「休將」，乃否定語，反用詩意。謂不要因為年老而唱起那種「黃雞催曉」、朱顏已老的悲觀消極的調子。 休將，不要。白髮，指老年。黃雞，羽毛茶褐色的雞。

臨江仙‧夜歸臨皋
夜飲東坡醒復醉，歸來彷彿三更。家童鼻息已雷鳴。敲門都不應，倚仗聽江聲。長恨此身非我有，何時忘卻營營。夜闌風靜縠紋平。小舟從此逝，江海寄餘生。

1元豐五年(1082)九月，在黃州作。原題「夜歸臨皋」，地近江邊，作者寓所之所在。臨皋，亭名，在湖北黃岡縣南，長江北岸，東坡貶黃曾寓居其地。

2東坡：在黃州城東，東坡謫黃州時，躬耕於其地，故以自號。

3此身非我有：意思是身不由己。《莊子‧知北遊》：「舜問乎丞曰：道可得而有乎？曰：汝身非汝有，汝何得有夫道。舜曰：吾身非吾有也，孰有之哉？曰：是天地之委形也。」這裡借古意，不全用其意。

4營營：本義是往來不息的樣子，這裡形容紛擾勞神。這裡是指為名利而忙碌、奔走。

5縠紋：謂風浪平息，水紋如縠也。縠，縐紗也，似羅而疏，似紗而密，故以形容水紋。
6小舟二句：有陶潛「縱浪大化中，不喜亦不懼」之意。
版權聲明
	頁碼
	作品
	授權條件
	作者/來源

	2
	這裏林黛玉見寶玉去了，……眼中落淚。
	

	曹雪芹《紅樓夢》

	2
	汩余若將不及兮，……恐美人之遲暮。
	

	屈原〈離騷〉

	2
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	2
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	岑參〈客舍悲秋〉

	2
	流年不盡人自老，外事無端心已空。
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	2
	去水流年日並馳，年光客思兩相隨。
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	2
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	2
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	2
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	3
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	水調數聲持酒聽，……明日落紅應滿徑。
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	4
	自悲臨晚鏡，誰與惜流年。
	

	杜牧〈代吳興妓春初寄薛軍事〉

	4
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	4
	西城楊柳弄春柔。……流不盡，許多愁。
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	4
	庭院深深深幾許，……踏雪沒心情。
	

	李清照〈臨江仙〉

	4
	登臨何處自消憂？……長江不住東流。
	

	朱敦儒〈朝中措〉

	4
	憶昔午橋橋上飲，……漁唱起三更。
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	4
	老來情味減，……夜深兒女燈前。
	

	辛棄疾〈木蘭花慢〉上闋

	5
	何處合成愁？……漫長是，繫行舟。
	

	吳文英〈唐多令〉

	5
	一片春愁待酒澆，……紅了櫻桃，綠了芭蕉。
	

	蔣捷〈一剪梅‧舟過吳江〉

	5
	一向年光有限身，……不如憐取眼前人。
	

	晏殊〈浣溪沙〉
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	大晏詞之妙處則在對『空』字和『更』字的應用……二句有詩人的感受，更有理性的認知。
	

	葉嘉瑩《唐宋名家詞賞析》台北：大安出版社，1988。頁 7-8。依據著作權法第 46、52、65 條何理使用。

	5
	亦知人生要有別，但恐歲月去飄忽。
	

	蘇軾〈辛丑十一月十九日既與子由別於鄭州西門之外馬上賦詩一篇寄之〉

	5
	相逢不覺又初寒。對尊前，惜流年。
	

	蘇軾〈江城子〉

	5
	此心安處是吾鄉。
	

	蘇軾〈定風坡〉

	5
	余七歲時，……又不道流年、暗中偷換。
	

	晏殊〈洞仙歌〉

	6
	徐匡璋納女於孟昶，拜貴妃，別號花蕊夫人，意花不足擬其色，似花蕊翾輕也。
	

	吳曾《能改齋漫錄》卷十六

	6
	不道，猶云不知也；不覺也；不期也。
	

	張相《詩詞曲語辭匯釋》卷四

	6
	山下蘭芽短浸溪，……休將白髮唱黃雞。
	

	晏殊〈浣溪沙‧遊蘄水清泉寺，寺臨蘭溪，溪水西流〉

	6
	黃州東南三十里為沙湖……是日，劇談而歸。
	

	《東坡志林》卷一〈游沙湖〉

	6
	在縣西南四十里，多出山蘭。唐以此名縣，今改作鎮。
	

	《黃州府志》卷三

	6
	罷胡琴，掩秦瑟，玲瓏再拜歌初畢。誰道使君不解歌，聽唱黃雞與白日。黃雞催曉丑時鳴，白日催年酉前沒。腰間紅綬繫未穩，鏡裡朱顏看已失。玲瓏玲瓏奈老何，使君歌了汝更歌。
	

	白居易〈醉歌示妓人商玲瓏〉

	6-7
	夜飲東坡醒復醉，……江海寄餘生。
	

	晏殊〈臨江仙‧夜歸臨皋〉

	7
	舜問乎丞曰：道可得而有乎？曰：汝身非汝有，汝何得有夫道。舜曰：吾身非吾有也，孰有之哉？曰：是天地之委形也。
	

	《莊子‧知北遊》

	7
	縱浪大化中，不喜亦不懼。
	

	陶潛〈神釋〉
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