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UNITÀ 10| La mia giornata 第 10 課  - 我的一天              

COMUNICAZIONE 溝通與表達  

Dire a che ora si fa una cosa > Alle 8 e un quarto, Alle 7說幾點做某件事 > 八點十五分／七點 

Dire in che momento della giornata si fa una cosa > La mattina, il venerdì pomeriggio說在一天裡的哪一個時
間做某件事 >早上／星期五下午 

GRAMMATICA 文法  

I verbi riflessivi 反身動詞 

Anche /Neanche也／也不 

Gli avverbi di frequenza 頻率副詞 

Gli articoli con i giorni della settimana 在星期幾前面加定冠詞 

I possessivi 物主形容詞（所有格形容詞） 
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1. INTRODUZIONE 導論  

1a. Inserisci le azioni della lista negli spazi, sotto ai disegni corrispondenti. 將清單裡的動詞填空下列相對應
的插圖。 

si alza  

他起來 

si fa la doccia 
他洗澡 

si lava i denti 

 他刷牙 

si pettina  

他梳頭髮 

si sveglia  

他醒來 

si veste  

他穿衣 

 

 洗手間 

在義大利洗手間與廁所是在同一個空間。洗手間通常有一個洗手

槽，一個浴缸或淋浴設備，一個馬桶還有一個下身盆。 

Pag. 79 
1b. Disegna in modo semplice le prime cose che fai quando ti svegli, senza scrivere il verbo. Hai 5 minuti di 
tempo. 簡單畫出你醒來後最先做的幾件事，不要寫出動詞。你有 5分鐘可以畫圖。 

Alle 8:00>Io mi sveglio, lui dorme. 

八點鐘－我醒來，他睡覺 

Alle 8:01> Io mi alzo, lui dorme. 

8：01－我起來，他睡覺 

Alle 8:05>Io faccio colazione, lui 
dorme. 8：05－我吃早餐，他睡

覺 

Alle 8:15>Io mi lavo i denti, lui 
dorme. 8:15－我刷牙，他睡覺 

Alle 8:20> Io mi faccio la doccia, 
lui dorme. 8:20－我沖澡，他睡覺 

Alle 8:25>Io mi vesto, lui dorme. 

8:25－我穿衣服，他睡覺 

Alle 8:50> Io mi vesto, lui…. 

8:50－我穿衣服，他… 

 

Alle 8:53> Io mi trucco, lui… 

8:53－我化妝，他… 

 

Alle 8:57> Io mi pettimo, lui fa 
colazione, …..si fa la barba, ….. 

8:57－我梳頭髮，他吃早餐…他

刮鬍子… 

Alle 9:00> Siamo pronti per una nuova giornata! 9:00－我們準備好了，來面對新的一天… 



DOMANI 1. Corso di Lingua e Cultura Italiana - ANALISI E TRADUZIONE UNITA’ 10 a cura di Antonella Tulli 

Domani	1	|	©	2010	Alma	Edizioni	·	Firenze	–	National	Taiwan	University-Open	Course	Ware 3	

1c. Lavora con un compagno. Scambiatevi i libri e scrivete, per ogni disegno del compagno, il verbo 
corrispondente, come nell’esempio. 和一個同學一組。互換課本並在對方所畫的每個插圖旁寫下正確的動
詞，如範例所示。 

 

Si sveglia 他醒來 

2. ANALISI GRAMMATICALE 文法分析 

Inserisci nella coniugazione del verbo lavarsi i pronomi riflessivi, come negli esempi. Poi confronta con un 
compagno. 填寫 lavarsi（洗）反身動詞變化的反身代名詞，如範例所示。然後和同學對答。 

Lavarsi  洗  

Io  lavo 

Tu  lavi 

Lui/lei  lava 

Noi ci laviamo 

Voi  lavate 

Loro si lavano 
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I verbi riflessivi 反身動詞 

Riflessivo           反身                                                               Non riflessivo 未反身 (ètransitivo 及物動詞) 

Io mi vesto. (vestirsi) 我穿衣服 La mamma veste Marco. (vestire) 媽媽幫 Marco 穿

衣 

Io mi lavo le mani (lavarsi) 我洗手 Franco lava la macchina. (lavare) Franco 洗車 

 

3. GIOCO - IL MIMO DEI VERBI RIFLESSIVI 遊戲  ／   反身動詞比手畫腳  

Gioca con un compagno, contro un’altra coppia (coppia A e coppia B). Ogni coppia ha 10 frasi (le frasi 
della coppia B sono a pag. 139). La prima coppia sceglie una frase e la consegna segretamente ad uno dei 
due studenti dell’altra coppia. Lo studente deve mimare il contenuto della frase e il suo compagno di coppia 
deve indovinare e dire l’infinito del verbo dell’azione (ha 30 secondi per indovinare e può provare tutte le 
volte che vuole). Se lo indovina la coppia guadagna un punto. Poi tocca all’altra squadra. 和一個同學一組，

對抗另一個隊伍（A 組和 B 組）。每組有 10 個句子（B 組句子在第 139 頁）。第一組選一個句子

然後秘密地交給對方組其中一位同學。該學生必須要模擬出句子的內容，他的同組隊友必須猜出並

說出動作動詞的原形／不定式（有 30 秒可以猜，不限次數）。猜對的小組可獲得 1 分。然後換另

一組進行。 

FRASI COPPIA A A 組用的句字 

Io guardo la finestra 我看窗戶 

 

Io mi pettino 我梳頭髮 

Io mi vesto 我穿衣 

vi	

ci	
ti	

si	si	

mi	
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Io scrivo 我寫 

Io mi alzo 我起來 

Io mi lavo i denti 我刷牙 

Io apro il libro 我打開書本 

Io mangio la mela 我吃蘋果 

Io dormo 我睡覺 

Io mi faccio la doccia 我洗澡 

 

ANCHE / NEANCHE 也／也不  

Osserva: 觀察： 

>Mi sveglio sempre alle 8.  

我總是八點醒來。  

Anche io mi alzo presto. 我也是早起。 

> A pranzo di solito non mangio.  

我通常不吃午餐。 

 Neanche io. 我也不吃。 
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4 Leggere | La mia giornata tipo 閱讀  ／  我一天的作息  
4a Inserisci i numeri delle emoticon negli spazi, come nell’esempio. 在空格處插入最合適的心情圖案對應的
數字，如範例所示。 
1    2    3    4     5    6    7    8     9    10 

Ø La mia giornata tipo 我一天的作息  

Idea! Descrivete la vostra giornata tipo. Poi votiamo la più bella! _2_             

Giulio 好主意！描述你們一天的作息，然後投給最棒的一個！ 

Ø Re: La mia giornata tipo 我一天的作息  
你好，Giulio 我喜歡你的主意！___那麼…我總是八點醒來，慢慢地起床然後吃早餐：咖啡、柳橙汁、

穀片、餅乾…但在此之前我會做一點運動。然後我去大學。通常午餐我都不吃，我會去健身房然後回

家唸書準備考試。 
 

Ø 我一天的作息  
你好！我也是早起，差不多 7 點半，然後很快地洗漱，吃早餐然後睡眼惺忪地去上學____。在學校待

差不多整天（八個小時___啊~）真煩！最煩的絕對是數學老師...____我討厭她！晚上我幾乎都在家____
我關在自己的房間裡和朋友聊天或聽音樂。星期六我男朋友會騎他的機車來接我，我們和朋友們一起

出遊直到很晚___我們常去跳舞，迪士可，鐵克諾音樂電子舞
1... 我們在一起時很開心！ ____ 

Ø 我一天的作息  
我自從不再上班（退休）後有很多空閒時間，可是我的日子過得差不多都一樣。早上去公園蹓狗。在

公園閱讀直到午餐時間。然後回家吃午餐和午休。星期五下午 Rita 會帶著她的孩子們 Matteo 和 Dino
來玩。他們來訪的時候是一週最快樂的時光！___晚上我通常都很早睡。只有星期六和星期天有時我會

去看電影或是和前同事們聚餐。 

																																																													
1	http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%93%81%E5%85%8B%E8%AF%BA%E9%9F%B3%E4%B9%90 
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Ø Re 我一天的作息  
我沒有特定的一天作息___。我在一

家航空公司上班，我是一個機長，我

總是在旅行。我沒有固定的時間，有

時五點醒來因為班機時間早，有時我

睡到很晚然後那一天都是空閒的。都

好嗎?是的，我喜歡這樣多變的生活

___只有一個問題：我的女朋友她是

空姐，可是通常都不會在同一班飛機

上執勤！！！__ 

4b. Ora scrivi i nomi degli autori dei 
post sotto alle loro foto, come nell’esempio. 
現在寫下以下照片每人的名字，如範例所示。 

   

Nome_______Età 70 anni Nome ________ Età  28 anni Nome Giulio     Età   41 anni 
   

Nome ______ Età  15 anni Nome______ Età 23 anni 
Pag. 82 

5. ANALISI LESSICALE - GLI AVVERBI DI FREQUENZA 詞彙分析   ／  頻率副詞  

Leggi le frasi e inserisci al posto giusto nella scala gli avverbi di frequenza come negli esempi. 

閱讀以下句子並在正確位置插入正確的頻率副詞，如範例所示。 

Sempre  總是                                                                 Di solito 通常 

Mi sveglio sempre alle 8                                     a pranzo di solito non mangio; 
                                                                                 La sera di solito vado a letto presto 

Quasi sempre   幾乎                                                     Spesso 常常 

La sera sto quasi sempre a casa                        spesso andiamo a ballare 

Qualche volta         有時                                              A volte 偶而 

Solo il sabato e la domenica                              a volte mi sveglio alle 5 perché il volo parte presto, 

qualche volta vado al cinema                           a volte dormo fino a tardi 

Mai 總是不 

Non siamo mai sullo stesso aereo 

            +++++____________________________ 
                                                     ++++__________________________ 

                                                                  +++spesso/________________________ 
                                     ++qualche volta/______________________ 

                      +raramente/quasi mai 

- ____________________ 

I GIORNI DELLA SETTIMANA E GLI ARTICOLI 
I giorni della settimana sono tutti maschili, solo “domenica” è 
femminile. 在星期幾前面加定冠詞。從星期一到星期六都

是陽性名詞，只有「星期日」是陰性的。 
Sai inserire l’articolo giusto? 
      Il           lunedì 
_______    martedì 
_______    mercoledì 
______      giovedì 
_______    venerdì 
_______    sabato 
_______   domenica 
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6 Gioco | Tabù 遊戲  ／禁忌  

Si gioca a coppie, uno studente A e uno studente B. Lo studente A sceglie dalla lista un’espressione e la scrive 
nella colonna TABÙ, senza farsi vedere dal compagno. Poi lo studente A comincia a parlare con lo studente B 
allo scopo di fargli dire l’espressione TABÙ. Compito dello studente B è quello di dire, durante la 
conversazione, il maggior numero di espressioni possibili contenute nella lista, tranne naturalmente quella 
TABÙ. Per ogni espressione pronunciata riceve un punto. Se però lo studente B pronuncia l’espressione TABÙ 
la conversazione si interrompe e il gioco riprende a ruoli invertiti. Il gioco va avanti fino allo STOP 
dell’insegnante. Vince chi alla fine ha realizzato più punti. 

兩人一組，學生 A和學生 B。學生 A選擇清單中一個表達用法並在不讓學生 B看到的情形下寫在禁忌
（TABÙ）的表格裡。然後學生 A開始跟學生 B說話，試著讓他說出禁忌欄裡的表達用法。學生 B在
對話中除了那些在禁忌裡的表達用法意外，要儘可能說出清單中最多的表達用法。每個說出的表達用

法可以獲得 1分。如果學生 B說出了禁忌裡的表達用法，對話就要中止。遊戲角色換人繼續。遊戲持
續直到老師說停。得分最高者獲勝。 

sempre,  quasi sempre,  spesso,  di solito,  qualche volta, a volte 

il sabato,   raramente,   quasi mai,   mai,    la domenica 
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7 . Analisi grammaticale | GLI AGGETTIVI POSSESSIVI 文法分析 ／ 物主形容詞（ 所有格形容詞）    
7 a. Riguarda i post del punto 4a e indica nella tabella a quale persona si riferiscono gli aggettivi possessivi, 
come negli esempi. 重看一次 punto 4a的 po文，並在表格中指出物主形容詞（所有格形容詞）所代表的

人物，如範例所示。 
7b. Ora indica per ogni aggettivo possessivo se è maschile (M) o femminile (F) e singolare (S) o plurale (P), 
come negli esempi. 現在指出所有所有格如果是陽性 M或陰性 F單數 S或複數 P，如範例所示。 

 Io, tu, lui/lei, noi, voi, loro M/F 陽/陰性 S/P 單/複數 

La vostra giornata Voi (i partecipanti al forum)   
La tua idea Tu (Giulio)   
Nella mia stanza    
Il mio ragazzo    
La sua moto    
I nostri amici    
Le mie giornate    
I suoi due bambini    
La loro visita    
I miei ex colleghi    

 

7c. Inserisci gli aggettivi possessivi dei punti 7a e 7b al posto giusto nella tabella. 在圖表正確的位置插入 7a 
和 7b的物主形容詞（所有格）。 

 Singolare maschile Singolare femminile Plurale maschile Plurale femminile 

 
TABÙ 

 
______________________ 
 
______________________ 
 
______________________ 
 
______________________ 
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Io     
Tu Il tuo  I tuoi Le tue 
Lui/lei Il suo   Le sue 
Noi Il nostro  La nostra  Le nostre 
Voi Il vostro  I vostri Le vostre 
loro Il loro  I loro Le loro 
 

 
 
7d. Lavora con un compagno. Guardate la tabella che avete completato e rispondete alle domande.  
和一個同學一組。你們看所填好的表格並回答問題。 

Ø Di solito gli aggettivi possessivi hanno l’articolo? 通常物主形容詞（所有格）有冠詞嗎？ 
Ø Un aggettivo possessivo si comporta in modo diverso dagli altri. Quale?  

物主形容詞（所有格）和其它形容詞不一樣。哪裡不一樣呢？ 

 
Completa gli spazi con le parole a destra. Poi confronta l’indice a 
pagina 78. 將右邊的單字填空，然後與第 78頁對答 
 
Grammatica 文法 
I verbi_______________ 
Anche / Neanche 
Gli avverbi di frequenza 
Gli _____________con i giorni della settimana. 
I _____________ 

 

Pag. 179 
ESERCIZI 練習題                
1 Completa con i verbi 填空動詞 
Alle 8.00 
Io (svegliarsi)____________ 
Lui dorme 

Alle 8.01 
Io (alzarsi)_____________ 
Lui dorme. 

Alle 8.50 
Io (vestirsi)_________________ 
Lui (svegliarsi)_______________ 

Alle 8.53 
Io(truccarsi)_________________ 
Lui(alzarsi)______________ 

Alle 8.57 
Io( pettinarsi)____________, lui fa 
colazione. 
(lavarsi)_____________i denti, 
(farsi)____________la doccia, 
(farsi)__________la barba, 
(vestirsi)_____________, 
(pettinarsi)____________. 

Alle 9.00 
(essere)____________pronti per 
una nuova giornata. 

 

2 Riflessivo o non riflessivo? Scegli l’opzione corretta 反身或非反身？選擇正確的答案。 

La mattina di una mamma. 
 
La mattina mi/ si/ – sveglio presto. Alle 7.00 mi /si/ – alzo, vado in bagno e faccio la doccia. Poi mi/ si/ – 
vesto, preparo la colazione e alle 7.30 mi/ si/ – sveglio Luca. Dopo 10 minuti Luca mi/ si/ – alza. Io mi si – 
lavo e mi/ si/ – vesto Luca. Alle 8.00 mi /si/ – facciamo colazione. Alle 8.15 mi/ si/ – pettino e mi /si/ – lavo i 
denti. Poi mi/ si/- lavo i denti a Luca. Alle 8.30 mi/si/- usciamo di casa. Alle 8.45 mi/si/- accompagno Luca a 
scuola e finalmente alle 9.00 mi/si/- arrivo in ufficio. 
 
 

articoli	

possessivi	

riflessivi	
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3 Ricostruisci i nomi dei giorni, come nell’esempio. Le lettere che restano formano una parola che significa 
“sette giorni”. 重組正確的星期名稱，如範例所示。最後剩下的字可以組成意思為「七天」的一個單字。 

 

 

 

 

 

 

 

4 Completa con anche o neanche. 填空「也」／「也不」 

>Mi sveglio sempre prima delle 7.                                                >A pranzo spesso non torno a casa. 

________________io.                                                                   ________________________io 

>La mattina di solito non faccio colazione.                                   >Il sabato non lavoro quasi mai. 

_________________io.                                                                    _______________________io. 

>Per andare a lavoro a volte prendo la macchina.                        > La sera resto quasi sempre a casa. 

_________________io.                                                                  _________________________io. 

5 Scegli l’opzione corretta. 選擇正確的選項。 

è Io la mattina non/- faccio colazione al bar. E tu? - Anche io. 

è Io la sera di solito non/- esco. E tu? - Neanche io. 

è Tu lavori il sabato? - No  

è Anche/neanche io. 

6 Trasforma le frasi dell’esercizio 4 cambiando l’avverbio di frequenza evidenziato o con il contrario (≠) o 
con il sinonimo (=), come negli esempi. Usa gli avverbi della lista. Attenzione: in alcuni casi devi 
aggiungere o eliminare la negazione non. 利用反義(≠)或同義詞(=)改寫練習 4劃底色的頻率副詞如範
例所示。利用清單裡的副詞。注意：有些情況要自行刪除或增加副詞「non」。 

a volte di solito mai 

qualche volta quasi mai quasi sempre 

raramente sempre spesso 

 

ESEMPIO  
La mattina non prendo mai il caffè.   ≠La mattina prendo sempre il caffè. 
Il sabato qualche volta vado al cinema. = Il sabato a volte vado al cinema. 

 
1. Mi sveglio sempre prima delle 7. ≠___________mi sveglio__________prima delle 7. 

ve ba me do set di dì ti to 

lu gio co te sa mer dì mar Le 

ner ne dì ni ca ve ma na dì 

1.lunedì	

2._______________________	

3._____________________	

4._____________________	

5.______________________	

6._____________________	

7._____________________	

Sette	giorni=	una	_____________________________	
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2. La mattina di solito non faccio colazione.= La mattina________non faccio colazione. 
3. Per andare a lavoro a volte prendo la macchina.= Per andare al lavoro_________prendo la macchina. 
4. A pranzo spesso torno a casa.= A pranzo _________torno a casa 
5. Il sabato non lavoro quasi mai. = Il sabato lavoro___________. 

                                                       ≠Il sabato lavoro________________ 
6. La sera resto quasi sempre a casa. ≠ La sera ___________resto____________a casa. 

 

7 Completa la tabella con la combinazione articolo + aggettivo possessivo + nome come nell’esempio
利用「冠詞」+「物主形容詞（所有格形容詞）」+「名詞」填空，如範例所示。 
 
Aldo/macchina= la sua macchina Voi/biglietti I signori Bindi/cani = 
Luigi/ gatto = Voi/treno = Noi/pizze = 
Io e Sandra/soldi = Chiara/libri = Tu/documenti = 
Noi/corso = Tu/lavoro = Io/computer = 
Io /amici = Tu e Sara/città = Gianni/bambine = 
Loro/scuola = Tu/borsa = Loro/famiglie = 
Io/giornate = Lino e Ugo/ albergo = Io/ casa = 
Tu e Eldo/camere = Io e Maria/classe = Tu/ scarpe = 
 
8 Completa con gli aggettivi possessivi e scegli l’avverbio di frequenza corretto.  
將物主形容詞（所有格形容詞）填空並選擇正確的頻率副詞。 
 
Da quando non lavoro più ho molto tempo libero, ma le________giornate sono un po’ tutte uguali. La 
mattina vado al parco con il cane. Resto lì fino all’ora di pranzo a leggere. Poi torno a casa, mangio e mi 
riposo. Il venerdì pomeriggio viene a trovarmi Rita, con i _________due bambini, Matteo e Dino. 
La______ visita è il momento più bello della settimana! J la sera di solito/mai vado a letto presto. Solo 
il sabato e la domenica quasi mai/qualche volta vado al cinema o a cena con i ________ex colleghi. 

Aldo  

9 Completa con i verbi e scegli l’espressione corretta. 用動詞填空並選擇正確的表達用法。 

Alle 6 suona la sveglia, io e Luigi (alzarsi)____________, doccia veloce, lui (vestirsi)_______ ed esce (il 
suo/si/lui ufficio è a 40 km da casa). Io preparo il latte per Martina, la nostri/noi/nostra bambina. Mi vesto, 
(uscire)_______________di casa, porto Martina dai nonni, corro in ufficio, lavoro fino alle 4, ripasso a 
prendere Martina, faccio la spesa al supermercato, torno a/di/da casa, preparo la cena…. Alle 8 
(arrivare)_________Luigi, (noi-mangiare)________________. Alle 9 Martina è sveglissima e 
(volere)____________giocare, con le ultime energie la mettiamo a letto e (noi- 
addormentarsi)_______________. K Fine settimana: noi/non/nostro usciamo mai, stiamo a casa a fare le 
pulizie e a dormire. Forse è per questo che il loro/nostro/suo matrimonio è in crisi? L L L 

Giovanna 

六點鐘鬧鐘響，我和 Luigi 起床，快速洗澡，他穿衣服然後出門（他的辦公室離家裡有四十公里

遠）。我準備我們的小孩 Martina 的牛奶。我穿衣服，出門，送 Martina 到爺爺奶奶家，飛奔到辦公

室，我工作到四點，再去接 Martina，去超市採買，回到家，準備晚餐…. 八點 Luigi 到家，我們一

起吃飯。九點 Martina 還是很有精神想要玩耍，利用僅剩的精力我們把她送上床然後大家一起睡。

週末：我們都不出門，我們待在家裡整理和睡覺。也許是因為這樣我們的婚姻才有危機？ 

 


