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生態系統彈性理論 

加拿大社會生態學家霍林（Crawford Holling）1973年
提出的理論。 

大自然遭受巨大的變動（火災、颱風、地震等，或人
為影響），有的就劣化，有的能恢復，例如：沙丘植
物經過火燒很快復原，有些海裡的魚類捕捉之後，數
目很快地回來，稱為彈性（resilience）。 
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生態系統彈性理論 

彈性原因： 

1.高繁殖性 

2.食物多種，劇烈變動時改變食物 

3.天敵減少，也快速復原 

4.保留關鍵少數 

5.保留關鍵物種（keystone species）  
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穩定工程 

（resistant Engineer） 
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穩定工程（resistant Engineer） 

與彈性（resilience）不同，認為人類的建造必須堅固、
耐用、對抗環境的變動，保持該用的功能。 
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穩定工程（resistant Engineer） 

1. 低風險（在小強度的自然變化中）／高風險（在大
強度的自然變化中） 

2. 人可以控制，但是成為眾人的疏忽 

3. 專家決定，但是不一定為全民福利 

4. 高價建造，但是財政不好時？ 

5. 破壞生態，未與自然融合 
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大自然遭受巨大的變
動（火災、颱風、地
震等，或人為影響），
有的就劣化，有的能
恢復，例如：沙丘植
物經過火燒很快復原，
有些海裡的魚類捕捉
之後，數目很快地回
來，稱為彈性
（resilience）。 
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