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愛情、婚姻與家庭

※因版權緣故，此開放式課程講義經過頁碼重新編碼及內容刪減，

與上課影片所講述的頁碼和內容不盡相同，懇請了解。
愛情的下一個階段


婚姻

同居

分手
愛情、婚姻和家庭的關係


接續關係：愛情－婚姻－家庭

沒關係


父母之命、媒妁之言 (arranged marriage)

戀愛結婚 (love marriage)的意識形態

歷史文化脈絡

個人選擇
求婚

Vannini (2004：169-185)的開創性研究

時機


「蹦」出來的問題(“pop” the question)


出其不意


成功的估算

浪漫的商品化 (commodification)


送給女性戒指的不可或缺性


象徵交換：以戒指換取終身的承諾


誠意和經濟能力的比例

奇觀 (spectacle)


特別的﹝浪漫的﹞求婚地點


旁觀者的在場與起鬨


錄影存證﹝有圖有真相﹞

儀式 (ritual)


男性跪求女性


女性做最後的決定


觀禮者的配合

語言的定型與性別意涵


「嫁給我吧！」


「我們結婚吧！」


「女尊男卑」的假象


不平等和平等的弦外之音

婚姻與社會實體的建構


Peter Berger 和 Hansfried Kellner (1970：49-72)的研究

理論根據：
1 韋伯 (Max Weber)的「把社會當成是意義網絡」的立場
2 米德 (George Herbert Mead)的「把身分當成是一種社會現象」的符象互動論(symbolic interactionism)立場
3 現象學對於「社會結構是出自於建構」的理論立場出發，特別是舒茲 (Alfred Schutz)和梅洛－龐蒂(Merleau-Ponty)的理論
論點
1 婚姻是兩個人從面對不同的自我、他者和世界轉而面對面協商各自的自我、他者和世界，以獲取或重建嶄新的意義；這是建立微觀的知識社會學 (microsociology of knowledge)
2 婚姻可以被看成是「規範的工具」(nomic instrumentality)

3 婚姻不僅是當事人進入新的角色，也是進入新的世界

擇偶的理論

求愛的過程


Huston等人 (1981:53-88)提出的三種類型：
1 加速型求愛 (accelerated courtship)

一開始只有13%的結婚機率，後來則快速攀升更高的機率﹝平均認識不到18個月就會結婚﹞
2 中速型求愛 (intermediate courtship)

在兩種類型之間
3 慢速型求愛 (prolonged courtship)
很慢才攀升到婚姻的承諾

擇偶的條件


先天上：


八字
         星座
         血型

個性上：


相似說


互補說 (相異說)

　
 　
外貌上：身高，五官
　 
生理上：處女與處男
 　
感情上：


從戀愛到婚姻
     　   
從婚姻到戀愛
   　
　 
經濟上：「有經濟基礎」
　
其他：籍貫，國籍，政治立場，宗教，緣份．

「門當戶對」
新婚夫妻的愛情


根據 Gottman et al (1998:5-22)對新婚夫妻互動過程的研究

他們研究了七種從婚姻互動過程預測離婚或婚姻穩定的模型：
1 生氣作為一種危險的情緒(anger as a dangerous emotion)
2 主動聆聽(active listening)
3 負面情感回應(negative affect reciprocity)
4 妻子負面的開頭(negative start-up by the wife)
5 降溫(de-escalation)
6 正面情感模型(positive affect model)
7 男性生理上的舒緩(physiological soothing of the male)
他們列出的研究對象的情感表達編碼成三部分：
1 正向情感符碼(五種)：有興趣(interest)、有效(validation)、喜歡(affection)、幽默(humor)、高興(joy)
2 負向情感符碼(十種)：討厭(disgust)、鄙視(contempt)、挑釁(belligerence)、強勢(domineering)、生氣(anger)、害怕／緊張(fear/tension)、辯護(defensiveness)、呻吟(whining)、哀傷(sadness)、充耳不聞(stonewalling)
3 中性情感符碼
研究結果
1 無法預測婚姻穩定或離婚的過程模型：
1) 生氣作為一種危險的情緒
2) 主動的聆聽
3) 負面情感回應。
2 可以預測婚姻穩定或離婚的過程模型：
1) 丈夫拒絕妻子的影響
2) 妻子負面的開頭
3) 受到丈夫缺乏降溫的所引起的妻子低度負面情感(a lack of de-escalation of low intensity negative wife affect by the husband)
4) 受到妻子缺乏降溫所引起的丈夫的高度負面情感(a lack of de-escalation of high intensity husband negative affect of wife)
5) 男性缺乏生理上的舒緩(a lack of physiological soothing of the male)
3 比率模型(ratio model)﹝正向情感和負向情感的比值﹞可以預測婚姻穩定伴侶的婚姻滿意度
4 以上模型可以預測離婚或婚姻穩定的精確度高達83%，滿意度的預測可以高達80%

但是Gottman et al (1998)的研究成果無法被其他研究者複製
例如：Kim et al (2007)
夫妻關係

根據Noller (2006)的整理


家務分工

在雙薪夫妻中家務的公平是影響婚姻滿意度的重要因素，不過只有女性對於家務的不公平分工才會導致離婚(Frisco & Williams, 2003)

家務工作的不公平會降低女性的婚姻品質，增加角色緊張，容易導致離婚

全職的職業婦女會對於回家後還要承擔所有家務事會感到極端不滿
性生活
常態參考的闕如
DINS: Double Income, No Sex
金錢
「貧賤夫妻百事哀」
DINK: Double Income, No Kids

家庭和工作


妻子就業對於婚姻的影響：


「經濟機會」(economic opportunity)觀：婦女就業提供了家庭更多經濟資源讓女人可以離開不幸福的婚姻


「角色專化(互賴)」(role specialization (interdependence))觀：女性就業對於夫妻雙方從婚姻獲利的部分受到負面的影響，因此增加離婚的機會


Becker (1981)認為：「一方主外、一方主內」對兩性而言是最有效率的


Schoen et al (2002)發現：



當婚姻不幸福時，女性就業才會增加離婚的機率



當女人想要離開婚姻時，就業可以使她更容易達到目的


對家庭和工作的滿意度是相關的：對工作的滿意會延續到對家庭關係的滿意；對家庭的不滿意也會影響到對於工作的不滿意


親子教養

親戚關係
夫妻關係的規則
1 展現情緒支持
2 分享成功的消息
3 忠貞
4 營造和諧的家庭氣氛
5 尊重對方的隱私
6 稱呼對方的名字
7 保守秘密
8 與對方進行性活動
9 贈送生日卡片和禮物
10 對方不在場時，為其辯護
11 跟對方談論關於性和死亡的話題
12 向對方揭露個人的情感和困擾
13 告知對方自己的時間安排狀況
14 包容對方的朋友
15 不公開批評對方
16 徵詢私人建議
17 跟對方談論關於宗教和政治的話題
18 交談時，看著對方的眼睛
19 與對方討論個人財務的問題
20 有意地觸碰對方
21 揶揄對方或彼此開小玩笑
22 公開地表示自己的愛意
23 尋求對方的物質援助
24 不要在對方面前隱藏自己的沮喪
25 回報恩惠、好意和讚美
(Argyle and Henderson, 1996: 175)
丈夫適用的其他規則
1 妻子不舒服時，要照顧家事
2 對妻子的日常活動表示關心
3 負責居家的維修和保養
4 夫妻一起外出消費時，負責付帳
(Argyle and Henderson, 1996: 175)
妻子適用的其他規則
1 不要在丈夫面前隱藏憤怒
2 不要嘮叨
(Argyle and Henderson, 1996: 175) 

John Gottman 和 Nan Silver (1999/2000：目錄)在《恩愛過一生：幸福婚姻七守則》(The Seven Principles of Making Marriage Work)一書中提出：
1 分享內心世界
2 培養愛慕情誼
3 小地方互相關懷
4 接受另一半的影響
5 學習衝突新解
6 與永久問題和平相處
7 創造共同的人生意義

夫妻溝通

最常見的夫妻彼此期望和要求(改編自Argyle and Henderson, 1996: 193)
困擾組
	妻子對丈夫的期望和要求
	丈夫對妻子的期望和要求


	1  較清楚地表達情緒

	2  給予讚賞

	3  關注
	3  主動挑起性活動

	4  爭論

	5  開始有趣的交談話題
	5  留意到他的性需要



無困擾組
	1  給予讚賞
	1  較清楚表達情緒

	2  較清楚表達情緒
	2  主動挑起性活動

	3  主動挑起性活動
	3  留意到他的性需要

	4  開始有趣的交談話題
	4  維持家裡整潔

	5  外出
	5  開始有趣的交談話題




婚姻穩定性

Gottman (1994:68-102)提出「婚姻末日四騎士」(Four Horsemen of the Apocalypse)﹝後來又增補了第五項﹞：
1 批評(criticism)
2 辯護(defensiveness)
3 鄙視(contempt)
4 不回應、充耳不聞(stonewalling; listener withdrawal)
5 挑釁(belligerence) 

﹝《聖經》《新約》〈啟示錄〉〈第六章〉中的四騎士原來指的是「白馬騎士」、「紅馬騎士」、「黑馬騎士」和「灰馬騎士」，分別指瘟疫(pestilence)、戰爭(war)、饑荒(famine)，以及死亡(death)﹞


根據Previti & Amato (2003:561-573)對婚姻穩定性(marital stability)的研究

架構
	範疇
	定義
	舉例

	獎賞Rewards
	
	

	  愛 love
	具有強烈的愛和喜歡的情感
Having strong feelings of love and affection.
	「我想我們彼此相愛。就這樣。」
“I guess we love each other. That’s it.”

	  尊敬 respect
	尊重配偶和配偶的需求
Respecting the spouse and the spouse’s needs.
	「我們尊重彼此的感覺和隱私權。」
“We respect each other’s feelings and privacy.”

	  信任 trust
	彼此誠實，相信配偶
Being honest with each other, trusting the spouse.
	「我們彼此信任。」
‘We trust each other.’

	  溝通 communication
	了解、聆聽、談論關心的事
Understanding, listening, talking about concerns.
	「一有問題我門就彼此討論。」
“We talk to each other before anything becomes a problem.”

	  共享過去 shared past
	共享過去，共同的生活，結婚很久
Having a shared past, joined lives, being married many years.
	「我彼此相愛結婚26年，這使我們在一起。你不會放棄這樣的事。」
“Our love for each other for 26 years keeps us together. You just don’t give that up.”

	  友誼 friendship
	在一起感到很舒服，相處融洽，花時間在一起
Feeling comfortable together, getting along well, spending time with one another.
	「我們儘量花時間在一起，一起做事。」
“We try to spend as much time together as we can and do things together.”

	  幸福 happiness
	對自己的配偶和婚姻感到幸福
Feeling happy with one’s spouse or one’s marriage.
	「我很享受和她在一起。」
“I get a charge out of her.”

	  適配 compatibility
	分享類似的目標、興趣或信念
Sharing similar goals, interests, or beliefs.
	「我們有同樣的目標、原則和信念。」
“We have the same goals, principles, and beliefs.”

	  情緒穩定 emotional security
	從婚姻中獲得情感安全感，靠著配偶滿足自己的情緒需求
Gaining emotional security from the marriage, depending on the spouse to meet one’s emotional needs.
	「我們很親密而且彼此依賴。」
“We’re very close and dependent on one another.”

	  對伴侶承諾 commitment to the partner
	對配偶投入、忠實、忠誠
Being dedicated, faithful, or loyal to the spouse.
	「我願意和他在一起。我在這裡是我自願的。他也一樣。」
“I want to stay with him. I’m here because I want to be. The same is true for him.”

	  性 sex
	被配偶的身體吸引，享受性關係
Being physically attracted to the spouse, enjoying the sexual relationship
	「我們的肉體關係讓我們在一起。」
“Our physical relationship keeps us together.”

	障礙 Barriers
	
	

	  小孩 children
	對小孩關心
Feeling concerned about the children.
	「有小孩我們才在一起。」
“The kids are keeping us together.”

	  宗教 religion
	相信婚姻是神聖的，具有讓雙方在一起的宗教信仰
Believing that marriage is sacred, holding religious beliefs that bind the couple together.
	「我們透過耶穌和上帝有著私人的關係。」
 “We have a personal relationship with God through Jesus Christ.”

	  財務 financial need
	關心財務獨力或是失去自己的房子
Being concerned about financial independence or losing one’s home.
	「我到處都找不到工作，所以要依賴他的薪水。」
 “I can’t get a job anyplace and depend on his income.”

	  互賴角色 interdependent roles
	家事，照顧小孩和謀生的傳統責任分工
Dividing responsibilities for housework, child care, and breadwinning through a traditional division of labor
	「我做家事，他賺錢來負擔家計。」
 “I do the housework and he makes the money to pay the bills.”

	  承諾婚姻 commitment to marriage
	維持婚姻持久的規範，承諾在婚姻制度中(而不是對某一個特定配偶的承諾)
Upholding the norm of marital permanence, being committed to marriage (as opposed to being committed to the particular spouse).
	「彼此投身在婚姻制度中。」
 “Mutual dedication to the institution of marriage.”

	  其他障礙 other barriers
	提到其他障礙
Referring to other barriers.
	「假如我想離開他就會殺了我。」
 “He’ll kill me if I try to leave.”

	其他選擇 Alternative
	婚姻之外沒甚麼好選擇
Seeing no good alternatives to the marriage
	「和別人結婚可能會更差，所以還是留在婚姻中比較好。」
“The fact that it could be worse alone is what keeps me in this marriage.”


資料來源：Previti & Amato (2003: 566) 
研究結果
1 人們提到婚姻的凝聚力時，多半提到「獎賞」的部分，而不是「障礙」或是「其他選擇」；其中最常被提到的有：愛、尊敬、友誼、良好溝通。從「獎賞」來看待婚姻凝聚力的人比較感覺婚姻幸福，比較不會想到離婚。
2 有些人提到某些「障礙」是維持婚姻的原因，例如：小孩是維繫婚姻的重要因素(31%)，其他還包括：財務、宗教、對長期婚姻的承諾、維持傳統男主外女主內的角色…等等。提及「障礙」來當成婚姻凝聚力的原因的人可以預測他們在14年內通常都會離婚。
3 很少人(2%)提到留在婚姻中的原因是沒有其他選擇。不過，這和離婚沒有顯著的相關。

夫妻衝突

衝突開始的原因
	原因
	百分比

	小爭執催化的結果
	27%

	管教孩子的歧見
	26%

	編列開支費用
	15%

	覺得他不愛我
	15%

	拜訪姻親
	14%

	家用金
	11%

	他不幫忙做家事
	10%

	決定看那一台電視節目
	9%

	他嫉妒別的男人
	9%

	妻子想找份工作
	8%

	她嫉妒別的女人
	6%

	休閒時要做些什麼
	6%

	不滿意的性生活
	5%

	他不關心妻子的生活
	4%

	心情不對勁
	4%

	妻子不夠關心他的工作
	1%

	以上皆非
	14%



資料來源：Argyle and Henderson (1996: 172)
幸福感的性別差異

帶來最大幸福感受的生活面向
	已婚男性
	已婚女性

	1  個人成長
	1  愛情

	2  愛情
	2  婚姻

	3  婚姻
	3  配偶的幸福

	4  工作或主要活動
	4  性生活

	5  配偶的幸福
	5  被肯定、成功

	6  性生活
	6  個人成長

	7  被肯定、成功
	7  工作或主要活動

	8  朋友和社交生活

	9  做父親
	9  健康

	10 經濟能力
	10 做母親



(改編自Argyle and Henderson, 1996: 194)
婚姻幸福與否的判准
	

	受測者回答的百分比

	幸福婚姻
	

	    寬容
	35%

	    沒有經濟上的煩惱
	31%

	    愛情
	26%

	    相互了解
	26%

	不幸福的婚姻
	

	    財務問題
	47%

	    不忠誠問題
	24%

	    喝酒賭博
	20%



資料來源：Argyle and Henderson (1996: 169) 

親子關係

Baumrind (1973:3-46)提出的三種雙親類型：
1 威權型(authoritarian)：對男孩比對女孩會有負面的長期的後果；這種雙親之下的男孩在認知能力和社會能力兩方面都比較弱；學業表現和智力表現都比較差；和同輩之間的關係是朋友少、缺乏主動性、沒有領導能力、自信心差
2 權威型(authoritative)：導致孩童正向的情緒的、人際的，和認知的發展
3 縱容型(permissive)
親職的幾種角色
1 顧問、教練、諮商人員
2 社會機會的提供者

依附關係的生命歷程

夫妻關係與親子關係(根據Noller (2006:67-88)的整理)


小孩誕生後對夫妻關係會有正面和負面的影響
負面影響：女性通常會在小孩出生後發現要做更多家事，傳統的性別分工更加明顯，因此女性會感受到更多的壓力
負面影響的削減：如果有更好的應對策略以及社會支持網絡，則會降低小孩出生對女性的負面影響
為人父母的新手會花比較多時間做家事(包括和嬰兒相觀的家事)，夫妻相處時間也比較多；夫妻中妻子花比較多時間在照顧嬰兒，不過在玩耍、洗澡和享樂方面的夫妻差異則很小
丈夫通常希望太太不要花太多時間在小孩身上，而太太通常希望先生多花時間在小孩身上；兩人雖然強調公平性，但是丈夫做的通常是比較不重要的工作：丈夫對這種不公平會讓他覺得很沮喪、很焦慮，而且很不高興；太太通常覺得這樣的分工是不公平的
夫妻關係中的衝突和不滿會增加雙方察覺關係的不公平，但是茶絕關係的不公平並不會增加關係的衝突和不滿
已婚媽媽比沒小孩的妻子要做更多家事，也有更多婚姻衝突
未婚媽媽則比沒有小孩的妻子更沮喪，自我效能(self-efficacy)也較低
新手爸媽和親戚、朋友、鄰居的關係要比沒小孩的夫妻更密切
為人父母對於男性生活影響很少
安全依附關係的人比較會從正面的角度評斷伴侶的行為，也會用建設性的方式解決問題，並提出適應的對策，在需要的時候也會尋求伴侶的協助
焦慮兩難型的太太經常抱怨在產生先生都沒有幫忙
覺得先生在產後都不幫忙的兩難型的太太不會尋求丈夫的協助，婚姻滿意度也比較差
覺得先生在產後很幫忙的兩難型太太的婚姻滿意度較高
避免型的太太很少尋求先生的幫忙
太太在產前的焦慮和產後的憂鬱是相關的
在剛為人父母的脈絡之下，不安全型的依附關係才會觸發源來隱藏的憂鬱



根據Parke et al (2006:89-110)的整理
親子間面對面的互動提供了小孩一個學習、演練、修飾社會技巧的機會，這是他後來和別人有成功互動的基礎
夫妻之間和親子之間的互動風格會影響小孩未來攻擊或是成就的社會結果；對小孩有反應、溫暖，和投入的夫母，他們的小孩也會比較具有社會能力；母子關係比較和諧的小孩，老師、同輩和旁觀者都會發現他們在學校的表現比較優良；雙親是充滿敵意和控制慾強的小孩很難和同年齡的小孩相處
父母雙方對小孩都很重要，可是父親對於小孩的社會發展具有獨特而且獨立的影響力(Hart et al., 1998; Isley, O’Neil, & Parke, 1996)
小孩在和雙親的互動中學到「情緒管理技巧」(affect management skills)
小孩對於情緒表達的編碼(encode emotional expressions)技巧越強，和同輩的社會能力就越強
親子關係的決定因素：
1 小孩的特質
2 父母個人的資源
3 家庭和社會資本
4 族群和親子關係的發展


父母和青少年子女的關係規則

適用於父母的規則
1 尊重子女隱私權
2 以身作則
3 對子女表現愛意
4 鼓勵子女的想法
5 尊重子女自己的觀點
6 展現情感的支持
7 不要與子與從事性活動
8 保守秘密
9 不要過度佔有子女
10 把子女當作一個可以負責任的大人
11 分享成功的消息
12 交談時看著子女的眼睛
13 稱呼子女的名字
14 送生日卡片和禮物
15 子女不在時，為他們說話
16 與子女討論性和死亡的話題
17 與子女討論宗教和政治的話題
18 認真負責
19 尋求回報情義、恩惠和讚美
20 不要批評子女對朋友的選擇
適用於青少年子女的規則
1 尊重父母的隱私
2 保守秘密
3 不要與父母從事性活動
4 分享成功的消息
5 考慮到父母的權利，如音量、使用電話、看電視等
6 對父母有禮貌，尤其是有別人在場
7 父母不在時，為他們說話
8 送生日卡片和禮物
9 交談時看著父母的眼睛
10 跟父母討論性和死亡的話題
11 帶朋友到家裡
12 跟父母討論政治和宗教的話題
13 徵求父母的意見
14 回報情義、恩惠和讚美
15 告知父母自己的時間安排
16 尊重父母的價值，即使已經跟不上時代了
17 不要在公開場合批評父母
18 信賴父母
19 向父母揭露自己的煩惱和感覺
20 大體上接受父母的指導

(Argyle and Henderson, 1996: 251)
多世代關係

「核心家庭」的消逝

「隔代教養」的興起

家庭危機的出現啟動這個「潛在親屬網絡」的「多世代關係」

Bengtson (2001)對於「多世代關係」(intergenerational relationships)的分類：
	關係類型
	情感
(親密)
Affect
(Close)
	共識
(同意)
Consensus
(Agree)
	結構
(親近性)
Structure
(Proximity)
	結社
(接觸)
Association
(Contact)
	給予幫助
Gives Help
	接受幫助
Receives Help


	緊密
Tight-knit
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	社交
Social
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	親密但有距離
Intimate but distant
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	義務
Obligatory
	-
	-
	+
	+
	(+)
	(+)

	疏遠
Detached
	-
	-
	-
	-
	-
	-


資料來源：Bengtson (2001: 9) 

婚姻與健康

根據Noller (2006:67-88)的整理

Waite & Gallagher (2000)在The Case for Marriage (2000)一書提出婚姻的好處：



身體和心理健康



財務狀況較佳



性生活比較多也比較滿意



提供小孩比較好的環境

已婚者比起未婚者和同居者會有比較少的心血管疾病、癌症、肺炎、肝臟疾病(Robles & Kiecolt-Glaser, 2003)

男性比女性在婚姻中有比較正向的健康影響，特別是已婚男性和未婚男性相比﹝單身男性比較可能喝酒過量、抽菸，或從事有害健康的活動﹞(Ross, Morowsky, & Goldsteen, 1990)

結婚也可以保障已婚者不受到會導致死亡的行為以及生活風格的影響，例如：肝硬化、肺癌、自殺和意外(Umberson, 1987)

婚姻的不滿意和苦難會對健康有負面的影響(Carels, Sherwood, Szczepanski & Blumental, 2000; Coyne & DeLongis, 1986; Gallo, Troxel, Matthews & Kuller, 2003)

經常性和密集的婚姻衝突是導致高血壓和心血管疾病的危險因素(Smith & Ruiz, 2002)

酗酒最可能導致婚姻破裂

婚外性行為／婚外情／外遇／外「慾」


根據Chien Liu (2000:363-374)對於婚姻內性生活和婚姻外性生活的研究結
果：
1 婚外性行為極可能會在婚姻的晚期發生，因此駁斥Olson & DeFrain提出的「雙薪無性難題」(DINS(Double Income, No Sex) Dilemma)﹝夫妻雙方因為全職工作的勞累，沒有時間和興趣從事性行為，造成婚姻內性行為次數及婚姻持續的銳減﹞。因為婚外性行為在尋找和掩飾方面更花時間和成本，如此一來，沒時間從事性行為的夫妻應該更沒時間從事婚外性行為。
2 婚姻持續的效應和婚外性行為發生的可能有著性別上的差異。對女性而言，婚姻內的性行為隨著婚姻的持續而減少，而男性在這兩個變項之間的關係呈現倒U型﹝男性在婚姻初期和晚期的婚外性行為機率都比較高，女性則隨著婚姻的持續使得婚外性行為得機率減少﹞，這個發現和以往認為「婚外情無性別差異」的說法有明顯的不同。
3 中年男性之所以會從事婚外性行為是起因於其邊際效用(marginal utility)要高過婚姻內性行為的邊際效用，而不是過去所說的妻子對丈夫婚外性行為的處罰牽制了丈夫的婚外性行為發生。由此可見，婚姻內性行為的邊際效用遞減是造成婚姻穩定的潛在威脅。婚姻的持續往往是在婚姻內性行為的不滿意之處，已婚姻的期他好處來加以彌補。

影響因素 (Treas & Giesen, 2000)


個人對於性行為的態度和價值觀


對於性的興趣 (sexual interest)


非寬鬆態度 (nonpermissive)：性對象的專一或多重

機會


性經驗


職場機會


大城市


夫妻共享的網絡


宗教參予

夫妻關係


宗教差異


教育差異


年齡差異


同居伴侶

外遇研究者和臨床研究者所提出的31個理由 


(Glass & Wright, 1992)


性方面



新奇／多樣



好奇



挫折／剝奪



享受



刺激



婚姻性生活不滿足


親密情感



情緒滿足



了解



陪伴



知性分享



有趣



注意


愛情



墜入情網



獲得愛情和情感



浪漫經驗


社會脈絡



自由性價值



機會



身隔兩處



近水樓台



有助升遷



配偶同意



性別角色平等


婚姻脈絡



低度滿意的婚姻



無趣



配偶不吸引人



報復、反叛、敵意


自我鼓舞 (ego-bolstering)



自信或自尊



尊敬／確認



證實自己有性的吸引力



感覺年輕



逃避／幻想



配偶外遇時的對策風格 (Buunk, 1982)



逃避



考慮離開配偶



躲避配偶



希望配偶中止外遇關係



退縮



想要報復



自我懷疑


重新評估



自責



情境的相對化



企圖讓忌妒得到控制



企圖將忌妒看成是不理性的


溝通



盡可能和配偶開放溝通



盡可能和對方(第三者)開放溝通


性別差異

另類婚姻

同居


同居的比較點


單身


結婚

同居與婚姻的關係


對抗(將結婚視為對傳統的屈服)


先後(將同居當成婚姻的「濾網」)



西方社會中超過半數的結婚對象曾經同居過


無關

各種研究成果顯示(根據Noller (2006:67-88)的整理)
婚前同居過的伴侶比較容易離婚(Hall & Zhao, 1995; Heaton, 2002; Kierann, 2002; Schoen, 1992)
婚前同居過的伴侶婚後﹝或是不離婚的話﹞的婚姻滿意度(marital satisfaction)也比較差(Brown & Booth, 1996)
婚前同居過的伴侶婚後的溝通也比較多是負面的、無效率的(Cohan & Kleinbaum, 2002; Thomson & Colella, 1992)
婚前同居的伴侶之後結婚有半數不會超過兩年，而且有90%的伴侶會在婚後五年內離婚(Bumpass & Sweet, 1989)
同居會改變對於婚姻的態度，例如：同居的伴侶比較容易接受離婚(Amato, 1996)，這也可能是因為同居養成個人主義的態度或自主性，也就是更不需要依賴對方，因此降低對於長期關係的承諾(Shoen & Weinick, 1993)
同居的女性因為不具有性生活的排他性(sexual exlusivity)，因此比婚前不同居的女性有三倍高的第二性伴侶的機會(Forste & Tanfer, 1996)
婚前同居的雙方也比起沒有同居的人在對待彼此方面也不同：在婚姻的前兩年比較少表現出正向的解決問題的社會支持的行為(Cohan & Kleinbaum, 2002)
婚前同居的幾種不同情況(訂婚前同居、訂婚後同居，婚前不同居)和婚姻品質：

訂婚前同居者人際承諾較低、關係品質較差、對於關係比較不信任、負面互動情況較多(Kline et al, 2004)

「慣性理論」(inertia theory)：同居的伴侶雖然面對關係中的許多問題，但是通常還是結婚了，因為一旦同居之後，結婚總比分手容易(Stanley & Markman, 1997)
同居者比較結婚者

比較不快樂

比較多意見分歧

比較多爭吵和暴力

關係比較不平等

比較沮喪(又和關係持續的時間相關)
可是一旦決定要結婚，則以上的差異減少，可見承諾在關係中的重要性(Brown & Booth, 1996)
同居者同居前就有承諾(如：訂婚)，則關係滿意度和婚姻的穩定性會大增


同居關係的規則
1 互相信賴
2 尊重對方的隱私
3 展開情緒支持
4 稱呼對方名字
5 對對方忠誠
6 分擔家事工作
7 分擔房屋／公寓費用
8 對方生病時，應該照顧他／她
9 分享成功消息
10 關心對方的日常生活內容
11 不要在公開場合中互相批評
12 交談時看著對方的眼睛
13 對方不在時，為其辯護
14 容忍對方的朋友
15 徵詢對方的私人忠告
16 保守秘密
17 向對方揭露自己的感情和困擾
18 送生日卡片和禮物
19 與對方討論有關於性和死亡的話題
20 不要嘮叨
21 有意地觸碰對方
22 告訴對方自己的時間安排情形
23 與對方討論有關於宗教和政治的話題
　　(Argyle and Henderson, 1996: 133) 

　　
獨身

同志伴侶關係

多偶婚姻
婚姻與家庭關係的解除和重建


離婚：婚姻關係的解除


結婚和離婚的不同社會反應


結婚－喜事，敬告周知


離婚－哀事，「家醜不外揚」、「家門不幸」

當事人的離婚理由：


心理方面：個性不合


生理方面：暴力虐待


生活方面：



習慣不同



興趣不合



不堪被忽略或被虐待


情感方面：外遇（自己的和配偶的）


財產方面：欠債


思想方面：價值觀念不同

離婚和不離婚之間：小孩子、父母親、財產關係、社會觀感

離婚的法定理由：
　　
1. 重婚者
       
2. 與人通姦者
　　
3. 夫妻之一方受他方不堪同居之虐待者

4. 夫妻之一方對於他方之直系尊親屬之虐待，或受他方之直系尊親屬之虐待，致不堪為共同生活者

5. 夫妻之一方以惡意遺棄它方在持續狀態中者

6. 夫妻之一方意圖殺害他方者

7. 有不治之惡疾者

8. 有重大不治之精神病者

9. 生死不明已逾三年者

10. 被處三年以上徒刑或因犯不名譽之罪被處徒刑者

法定離婚理由和實際離婚與否並不一致
　　
離婚可以離掉的和離不掉的


可以離掉的：



夫妻關係



財產關係　
                   
權力關係
                   
性的關係
　　

離不掉的：



親子關係



情感關係
家庭暴力

參考前面講義的相關部分
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