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研究愛情的各種理論

Susan S. Hendrick和 Clyde Hendrick (2000:203-215)提出下面幾種社會心理學的愛情理論： 

1 激情愛與友情愛 (passionate and companionate love)
Berscheid and Walster.  1969.  Interpersonal Attraction
E. Walster and G. W. Walster.  1978.  A New Look of Love.

2 愛情的原型 (prototype approach to love)
Beverly Feher.  1988.  ‘Prototype Analysis of the Concepts of Love and Commitment,’  Journal of Personality and Social Psychology, 55: 557-579.

Beverly Fehr and J. A. Russell.  1991.  ‘The Concept of Love Viewed from a Prototype Perspective,’ Journal of Personality and Social Psychology, 60: 425-438.

Beverly Fehr.  1993.  ‘How do I Love Thee? Let Me Consult My Prototype,’ in S. Duck.  Ed.  Individuals in Relationships. Pp. 87-120.

Beverly Fehr.  1994.  ‘Prototype-Based Assessment of Laypeople’s View of Love,’ Personal Relationships, 1: 309-331.

3 浪漫愛與自我拓展 (romantic love as self-expansion)
A. Aron and E. N. Aron.  1986.  Love and the Expansion of Self: Understanding Attraction and Satisfaction.

A. Aron and E. N. Aron.  1997.  ‘Self-Expansion and Including Other in the Self,’ in S. Duck.  Ed.  Handbook of Personal Relationships.  Pp. 251-270.

4 浪漫愛與演化 (romantic love and evolution)
L. W. Mellen.  1981.  The Evolution of Love

David Buss.  1995.  ‘Evolutionary Psychology: A New Paradigm for Psychological Science,’  Psychological Inquiry, 6: 1-30.

David Buss.  1996.  ‘The Evolutionary Psychology of Human Social Strategies,’ in E. T. Higgins & A. W. Kruglanski.  Eds.  Social Psychology: Handbook of Basic Principles.  Pp. 3-38.

David Buss and D. T. Kenrick.  1998.  ‘Evolutionary Social Psychology,’ in D. T. Gilbert, S. T. Fiske, & G. Lindzey.  Eds.  The Handbook of Social Psychology.  4th Edition.  Vol. 2. Pp. 982-1026.

5 愛的三角理論 (triangular theory of love)
Robert Sternberg and S. Grajek.  1984.  ‘The Nature of Love,’ Journal of Personality and Social Psychology, 47: 312-329.

R. J. Sternberg and M. L. Barnes.  1985.  ‘Real and Ideal Others in Romantic Relationships: Is Four a Crowd,’ Journal of Personality and Social Psychology, 49: 1586-1608.

R. J. Sternberg.  1986.  ‘A Triangular Theory of Love,’ Psychological Review, 93: 119-135.

R. J. Sternberg.  1987.  The Triangle of Love: Intimacy, Passion, Commitment.

6 愛情故事 (love stories)
A. E. Beall and R. J. Sternberg.  1995. ‘The Social Construction of Love,’ Journal of Social and Personal Relationships, 12: 417-438.

R. J. Sternberg.  1998.  Love Is a Story.  Oxford: Oxford University Press.

7 愛情的方式 (love ways)
P. J. Marston, M. L Hecht, & T. Robers.  1987.  ‘True Love Ways: The Subjective Experience and Communication of Romantic Love,’  Journal of Social and Personal Relationships, 4: 115-130.

P. J. Marston, M. L. Hecht, M. L. Manke, S. McDaniel, and H. Reeder.  1998.  ‘The Subjective Experience of Intimacy, Passion, and Commitment in Heterosexual Love Relationships,’ Personal Relationships, 5: 15-30.

8 愛情風格 (love styles)
J. A. Lee.  1973.  The Colors of Love: An Exploration of the Ways of Loving.

C. Hendrick and S. S. Hendrick.  1986.  ‘A Theory and Method of Love,’ Journal of Personality and Social Psychology, 50: 392-402.

J. A. Lee.  1988.  ‘Love Styles.’ In R. J. Sternberg & M. L. Barnes.  Eds.  The Psychology of Love.  Pp.  38-67.

    B. S. Meeks, S. S. Hendrick, & C. Hendrick.  1998.  ‘Communication, Love and 
    Relationship Satisfaction,’  Journal of Social and Personal Relationships, 15: 
    755-773.     


9 愛情的依附理論 (attachment theory)﹝這個部份是我加的﹞

Phillip Shaver, Cindy Hazan, and Donna Bradshaw. 1988. “Love as Attachment: The Integration of Three Behavioral Systems,” in Robert J. Sternberg and Michael L. Barnes. Eds. The Psychology of Love.  New Haven, CT.: Yale University Press. Pp. 68-99. 

Kim Bartholomew and Leonard M. Horowitz. 1991. “Attachment Styles among Young Adults: A Test of a Four-Category Model,” Journal of Personality and Social Psychology, 67, 2: 226-244. 


Zick Zubin (1970:265-273) 浪漫愛的測量

愛情的三個組成部分

1 聯合和依賴的需要 (Affiliative and dependent need)
舉例：
「如果我永遠不能和＿＿＿在一起，我會覺得很痛苦」(If I could never be with ______, I would feel miserable)；
「沒有＿＿＿的話我會活的很難過。」(It would be hard for me to get along without ______)
2 幫忙的傾向 (Predisposition to help)
舉例：
「假如＿＿＿心情不好，我就應該馬上安慰他(她)」(If ______ were feeling badly, my first duty would be to cheer him (her) up)；
「我會為了＿＿＿做幾乎所有的事。」(I would do almost everything for ______)
3 獨佔和融合 (Exclusiveness and absorption)
舉例：
「我想獨占＿＿＿」(I feel very possessive toward ______)；
「我覺得我可以告訴＿＿＿幾乎所有的事。」(I feel that I can confide in ______ about virtually everything) 


愛情量表 (love-scale)項目

1 假如＿＿＿心情不好，我就應該馬上安慰他(她) (If ______ were feeling badly, my first duty would be to cheer him (her) up)
2 我覺得我可以告訴＿＿＿幾乎所有的事。(I feel that I can confide in ______ about virtually everything)
3 我發現我很容易忽略＿＿＿所犯的錯誤(I find it easy to ignore ______’s faults)
4 我會為了＿＿＿做幾乎所有的事。(I would do almost everything for ______)
5 我想獨占＿＿＿(I feel very possessive toward ______)
6 如果我永遠不能和＿＿＿在一起，我會覺得很痛苦(If I could never be with ______, I would feel miserable)
7 假如我寂寞的話，我第一個會想到去找＿＿＿(If I were lonely, my first thought would be to seek ______ out)
8 我主要關心的是＿＿＿的福祉(One of my primary concerns is ______’s welfare)
9 我會原諒＿＿＿所做的任何事(I would forgive ______ for practically anything)
10 我覺得該為＿＿＿的幸福負責(I feel responsible for ______’s well-being)
11 當我和＿＿＿在一起時，我會花很多時間看著他(她) (When I am with ______, I spend a good deal of time just looking at him (her))
12 ＿＿＿告訴我秘密時，我會很高興(I would greatly enjoy being confided in by ______)
13 沒有＿＿＿的話我會活的很難過。(It would be hard for me to get along without ______)

喜歡量表 (liking-scale)項目

1 當我和＿＿＿在一起的時候，我們幾乎都是一樣的心情(When I am with ______, we are almost always in the same mood)
2 我認為＿＿＿很容易適應(I think that ______ is usually well-adjusted)
3 我會高度推薦＿＿＿一個需要負責任的工作(I would highly recommend ______ for a responsible job)
4 在我看來，＿＿＿是一位相當成熟的人(In my opinion, ______ is an exceptionally mature person)
5 我很相信＿＿＿的良好判斷(I have great confidence in ______’s good judgment)
6 許多人在簡短認識之後就會很喜歡＿＿＿(Most people would react very favorably to ______ after a brief acquaintance)
7 我認為＿＿＿和我是很相似的(I think that ______ and I are quite similar to each other)
8 我會在班級或是團體選舉中投＿＿＿一票(I would vote for ______ in a class of group election)
9 我認為＿＿＿是一位很快贏得別人尊敬的人(I think that ______ is one of those people who quickly wins respect)
10 我認為＿＿＿是一位相當聰明的人(I feel that ______ is an extremely intelligent person)
11 ＿＿＿是我所認識的人中建最可愛的一位(______ is one of the most likable people I know)
12 ＿＿＿正是我自己想要成為的那種人(______ is the sort of person whom I myself would like to be)
13 在我看來，＿＿＿很容易受到別人的推崇(It seems to me that it is very easy for ______ to gain admiration) 


Lee的愛的顏色論 (color theory of love) 或愛的風格 (love-styles)

	John Alan Lee (1988:38-62) 於1970年博士論文〈愛的分類〉中提出；1973年出版《愛的顏色》；以下是根據他1988年的回顧文章所整理

	研究「伴侶之愛」(partnering love)－伴侶的追尋

	愛情與顏色的類比

解釋不同的顏色往往比界定顏色要有意義 (Lee, 1988: 40)

	愛的風格會隨著生命的發展而改變

	六種愛的風格

		愛情像顏色一樣可以有各種不同的組合

		愛的風格不是一成不變的

		愛情三原色
			肉體愛 (eros)
				身體上的強烈吸引
				一見鍾情
				隨著時間的發展往往會轉變成肉體愛和同伴愛的混合

			同伴愛 (storge)
	此字原為希臘字，原意是指手足之間或玩伴之間隨著時間發展逐步開展的親愛之情
	農業社會中大家從小一起長大，慢慢發展出親愛之情，進而相互承諾，最後結合在一起；在現代都會生活中比較罕見
	這種關係的人如果說出「我愛你」會覺得很彆扭；如果被問到「你愛不愛我」會回答：「我當然愛你，你為什麼會問這種問題？」
	心中沒有理想的外型條件，也不會有意識地選擇愛的伴侶
	這種人不是「尋找愛」的人；他們選擇喜愛的活動，而透過這些活動認識同好

			遊戲愛 (ludus)
	拉丁文原意是「玩耍」或「遊戲」的意思
	最早由西元元年羅馬詩人奧維德所使用，指遊戲人間、不專一的愛情
	很多伴侶，不能專注於其中一個
	心中並沒有一個理想的伴侶，不願意只和一位伴侶發展感情

		愛情延伸色
			瘋狂愛 (mania)〔＝肉體愛＋遊戲愛〕
	希臘字，指的是彷彿是被雷擊中的愛情，原文是 theia mania〔神要使他發狂〕
	愛的其實是愛的感覺，而不是特定的對象〔要永遠談戀愛〕
	對愛戀對象的迷戀，強烈的忌妒心和佔有慾，需要不斷被肯定對方時時刻刻愛著他
	如果不確定對方可以同等回報他的愛時，他不會輕易表露自己的感情
	Peele and Brodsky 在1975年出版的《愛情與上癮》一書中認為這種愛情和中了毒癮類似
	這種愛情是肉體愛和遊戲愛的混合：
		像肉體愛一樣，渴望強烈的、肉體上的關係，可是卻不能像肉體愛的愛人一樣慎選自己喜愛的對象，往往一廂情願第將自己幻想的愛人特質投射到不恰當的愛人身上，任何局外人都可以明顯看出他愛的對象並不具有這些他想要的特質
		像遊戲愛一樣，可以和任何人談戀愛，並且希望能夠掌控全局，不會讓自己落入弱者的地位，不過並不像遊戲愛的人一樣能保持冷靜和擁有自信
	年輕人的初戀往往是這種類型
	有些中年人在對一段同伴愛的婚姻生活感到乏味之後會轉求這種愛情

			實用愛 (pragma)〔＝遊戲愛＋同伴愛〕
	希臘字pragmatic的字根
	希望愛人擁有日常生活需要的實際又實用的特質，不像肉體愛一樣會強調身體特徵
	強調一個同型的伴侶 (compatible partner)：同一種宗教、政治偏好、社會階級和興趣〔常見之於美國的報章上的「徵友小廣告」〕
	雖然不像同伴愛一樣和同伴是一起長大，但是和遊戲愛一樣希望能夠有掌控的自信，有計劃地去發現適合的愛情對象：
		列出希望的特質
		列出候選人名單
		仔細評估各個候選人
		選出其中最恰當的並與其交往
	這種人會經常和親友討論他的可能選擇對象
	相親的意識型態

			利他愛 (agape)〔＝肉體愛＋同伴愛〕
	原先出自基督教的概念，為奧古斯丁首先提出，為了遏止肉體愛的衝動，必須具有和上帝結合的基督教觀念
	在成人的愛情關係中是最罕見的
	這是一種無我的、付出的、利他的愛
	愛人者覺得有義務要去愛，縱使沒有愛的感覺
	這是受到理智的影響較深，比較不受感情的影響；比較是意志的表達，而非情緒的發抒
	在現代社會中，沒有愛人或伴侶的神職人員往往才會表現出這種利他愛
	愛人者有強烈的責任感要去照顧愛的對象，並且覺得對方有被照顧的需要
	如果覺得對方和別人在一起會更幸福更快樂，他也會放棄這種關係而給對方祝福 

	八種愛的風格及其典型的描述

		肉體愛

		遊戲愛

		同伴愛

		瘋狂愛

		實用愛

		同伴的肉體愛 (storgic eros)
			比起利他愛要常見
			不管童年如何，他們覺得受益良多
			覺得已經學會如何和自己相處，並認為愛情是成熟和豐富人生的要務，不論愛情是否獲得回報
			認為愛是回應別人的需求，所以縱使別人不回報，也不會忌妒和想要佔有；相反的，如果有更好的人出現，他們反而會拱手相讓
			不會強迫對方表示愛意或是要求對方承諾
			不重視性的親密關係，而強調溫柔、溫情
			愛的對象不如愛的行為來得重要

		遊戲的肉體愛 (ludic eros)
			對生活滿意，對應付問題有自信
			容易認識人，喜歡新經驗，包括各種愛的經驗
			喜歡對方，不在乎身體類型
			把愛當成藝術或戲劇來享受，也希望對方有同樣的感受，可是卻不要涉入太深
			會表達對某個特定人物的感受
			會避免妒忌和佔有，一但關係不能讓人愉快，就會中斷關係
			認為愛是創造性的，每個人都應該從中得到樂趣

		同伴的遊戲愛 (storgic ludus)
	和實用愛類似，但結果不同
	強調發生關係，而不是僅僅是實用的永恆伴侶關係
	不認為需要和對方談戀愛〔擁有這種愛的風格的人往往是結過婚〕
	有機會外遇時，會享受，但會要求對方識相和自制
	生活作息如常，但是彼此方便時會和對方見面
	不會有忌妒心和佔有慾，而對方一但有這些情緒，就會結束關係
	表達的情緒不會很強烈，也不會很廣泛，對未來沒有承諾 

	圖示

	愛情研究的批判

		種族中心主義 (ethnocentrism)

		非歷史主義 (ahistoricism)

		以愛情的意識型態來支持現存的社會安排或制度


Clyde Hendrick and Susan Hendrick (1986: 395-396)愛情態度項目
	他們運用Lee的六種愛，每項以六個項目來測量

肉體愛(Eros)
1 我的愛人和我初次見面就相互吸引。(My lover and I were attracted to each other immediately after we first met.)*
2 我的愛人和我之間有著剛剛好的身體「吸引力」。(My lover and I have the right physical “chemistry” between us.)
3 我們的性愛是很密集和滿足的。(Our lovemaking is very intense and satisfying.)*
4 我覺得我的愛人和我是命中注定要在一起的。(I feel that my lover and I were meant for each other.)
5 我的愛人和我很快就發生肉體關係。(我的愛人和我很快就發生情感關係。) (My lover and I became physically involved very quickly. (My lover and I became emotionally involved rather quickly.))*
6 我的愛人和我彼此瞭解對方。(My lover and I really understand each other.)
7 我的愛人符合我理想中外型美／帥的標準。(My lover fits my ideal standards of physical beauty/handsomeness.)

遊戲愛(Ludus)
8 我盡量讓我的愛人保持一點對我對他／他的承諾的不確定感。(I try to keep my lover a little uncertain about my commitment to him/her.)*
9 我相信我的愛人不知道我的某些事情是不會傷害到他／她。(I believe that what my lover doesn’t know about me won’t hurt him/her.)
10 我有時候要讓我的兩個愛人彼此不知道對方的存在。(I have sometimes had to keep two of my lovers from finding out about each other.)
11 我很容易而且很快會從失戀中恢復。(I can get over love affairs pretty easily and quickly.)*
12 假如我的愛人知道我和其他所做過的某些事情之後他／她會很生氣。(My lover would get upset if he/she knew of some of the things I’ve done with other people.)
13 當我的愛人太過依賴我時，我就想要退縮一點。(When my lover gets too dependent on me, I want to back off a little.)*
14 我很享受和不同的人玩「愛情遊戲」。(I enjoy playing the “game of love” with a number of different partners.)

同伴愛(Storge)
15 一直到過了一段時間我才發現我戀愛了。(我很難說清楚友誼結束和愛情的開始在什麼時候。)(I did not realize that I was in love until I actually had been for some time. (It is hard to say exactly where friendship ends and love begins.))*
16 除非我開始關心過一陣子之後我才能夠愛。(真正的愛首先需要一段時間的關心)(I cannot love unless I first had caring for awhile. (Genuine love first requires caring for awhile.))*
17 我仍然和我曾經談過戀愛的幾乎所有人都還保持很好的友誼。(我希望我愛的人會永遠是我的朋友。)(I still have good friendships with almost everyone with whom I have ever been involved in a love relationship. (I expect to always be friends with the one I love.)*
18 最好的愛情是從長期的友誼延伸而來的。(The best kind of love grows out of a long friendship.)
19 很難說清楚我的愛人和我是何時開始談戀愛的。(我們的友誼隨著時間慢慢變成愛情)(It is hard to say exactly when my lover and I fell in love. (Our friendship merged gradually into love over time.))
20 愛其實是一種深層的友誼，而不是一種神祕不可解的情緒。(Love is really a deep friendship, not a mysterious, mythical emotion.)
21 我最享受的愛情關係是從好的友誼發展而來的。(My most satisfying love relationships have developed from good friendships.)

實用愛(Pragma)
22 在我給予承諾之前我會考慮一個人的未來。(I consider what a person is going to become in life before I commit myself to him/her.)*
23 在我選擇愛人之前，我會盡量仔細規劃我的人生。(I try to plan my life carefully before choosing a lover.)*
24 最好是和自己背景相似的人談戀愛。(It is best to love someone with a similar background.)*
25 選擇愛人的主要考慮是他／她對我家人的看法。(A main consideration in choosing a lover is how he/she reflects on my family.)
26 選擇伴侶的一個重要因素是要看他／她是否會是一個好家長(An important factor in choosing a partner is whether or not he/she will be a good parent.)
27 選擇伴侶的一個考慮是他／她是否會幫助我的事業。(One consideration in choosing a partner is how he/she will reflect on my career.)
28 在和任何人深交之前，我會盡量發現他的遺傳背景和我是否相似，這樣對夏一代比較好。(Before getting very involved with anyone, I try to figure out how compatible his/her hereditary background is with mine in case we ever have children.)

瘋狂愛(Mania)
29 當我的愛人和我不愉快時，我的胃會不舒服。(When things aren’t right with my lover and me, my stomach gets upset.)*
30 當我失戀時，我會很沮喪，甚至想要自殺。(When my love affairs break up, I get so depressed that I have even thought of suicide.)*
31 有時候我會因為戀愛而興奮到睡不著。(Sometimes I get so excited about being in love that I can’t sleep.)*
32 當我的愛人不注意我時，我全身不舒服。(When my lover doesn’t pay attention to me, I feel sick all over.)﹝Hendick, Hendrick & Dicke (1998)將When改成Since﹞
33 當我戀愛時，我很難對其他事情專心。(When I am in love, I have trouble concentrating on anything else.)
34 假如我懷疑我的愛人和別人在一起我就無法放心。(I cannot relax if I suspect that my lover is with someone else.)
35 假如我的愛人一陣子不理我，我有時候會做傻事，以便引起他／她的注意。(If my lover ignores me for a while, I sometimes do stupid things to get his/her attention back.)

利他愛(Agape)
36 我會竭盡所能讓我的愛人度過難關。(我會盡量幫助我的愛人度過難關)(I try to use my own strength to help my lover through difficult times. (I try to always help lover through difficult times.))*
37 我寧願自己受罪也不願我的愛人受罪。(I would rather suffer myself than let my lover suffer.)
38 我要把我愛人的幸福放在我自己幸福之前我才會感到幸福。(I cannot be happy unless I place my lover’s happiness before my own.)
39 我通常會願意犧牲我自己的願望來達成我愛人的願望。(I am usually willing to sacrifice my own wishes to let my lover achieve his/hers.)
40 我所擁有的東西我的愛人都可以盡情使用。(Whatever I own is my lover’s to use as he/she chooses.)*
41 當我的愛人生我的氣時，我仍然會無條件完全愛他／她。(When my lover gets angry with me, I still love him/her fully and unconditionally.)*
42 我會為了我的愛人忍受一切。(I would endure all things for the sake of my lover.) 

Clyde Hendrick, Susan Hendrick & Amy Dicke (1998)根據上表各縮減三個項目(上表中有*的項目)，文字略為修改(如lover改為partner)成為「愛情態度量表：簡表」(The Love Attitude Scale: Short Form) 

Sternberg的愛情理論 (the triangular theory of love)

愛情的三角理論

Robert J. Sternberg (1986)年首先提出

愛情可以從三個組成要素來瞭解，這三個要素形成三角形的三個角 (Sternberg, 1988: 120-121)

三種基本類型

1 親密(intimacy)要素 
愛情關係中的親近感(close feeling)、關係感(connected feeling)、以及一體感(bonded feeling)
在愛情關係中創造出一種溫暖的經驗
Sternberg & Grajek (1984:312-329)指出親近關係中的親密性有下列十個特點：
(1) 想要提昇被愛者的福利
(2) 和被愛者體驗幸福
(3) 看重被愛者
(4) 在需要時可以仰賴被愛者
(5) 和被愛者相互瞭解
(6) 和被愛者分享個人的自我和所有物
(7) 從被愛者獲取情緒支持
(8) 給被愛者情緒支持
(9) 和被愛者有親密的溝通
(10) 在個人生命中珍愛被愛者

2 激情(passion)要素
在愛情關係中導致浪漫(romance)、身體吸引(physical attraction)、性結合(sexual consummation)等等的驅力
主要是性的需求
也包括其他需求：尋求自尊、和別人發生關聯、支配他人、臣屬他人，以及自我實現

3 決定／承諾(decision/commitment)要素
包含短期和長期兩個部分：
短期：決定自己愛上某個人
長期：承諾維持愛情關係
通常決定要先於承諾
兩者並不一定一起出現
(1) 因為決定要愛上某個人並不表示要和那個人維持長久關係
(2) 承諾要和一個人發展長期關係並不表示愛上那個人﹝可能為了義務或其他愛情之外的原因﹞

八種延伸類型

1 只有親密要素：喜歡(liking)
真正友情中所體驗到的感覺和經驗
覺得和對方親近、有關聯、溫暖，而沒有強烈的激情和長期承諾

2 只有激情要素：迷戀愛(infatuated love)
「一見鍾情」
把對方當成理想化的對象來愛戀
自己無法控制的強迫行為或強迫觀念
關係很不對稱﹝一廂情願﹞
當事人或許自己不察覺，可是很容易被外人看出來
有些時候這種愛「來的快去的也快」
身體和心理都會被對方所激起
亦即Tennov 所稱的limerence

3 只有決定／承諾要素：空洞愛(empty love)
經常發生再已經交往一段時間卻已失去相互情緒上的牽掛和身體上的吸引力的停滯關係﹝孫老師稱為「雞肋關係」﹞
除非有很強的承諾，否則都會消失於無形
有些時候發生在兩人關係的開始，有時發生在近乎結束的時候。因此，空洞愛並不一定是關係的終點
空洞愛也有可能是單方面的

4 親密┼激情要素：浪漫愛(romantic love)
比喜歡還多一點身體上或其他方面的吸引力
浪漫愛具有身體上和情緒上兩方面的吸引力
承諾並不必然是浪漫愛的一部份，例如：浪漫的夏日戀情在夏天過後就消失了
代表故事：羅密歐與茱麗葉
迷戀愛和浪漫愛應該做區分
	從迷戀開始的關係可能發現身體吸引力以外的吸引力
	浪漫愛也不一定從迷戀開始，可能先從友情開始

5 親密┼承諾要素：溫情愛(compassionate love)
有著長期承諾的友情
經常發生在已經沒有性吸引力的婚姻關係中
許多浪漫愛最後都演變成溫情愛：激情消退、親密仍在

6 激情┼承諾要素：愚蠢愛(fatuous love)
好萊塢電影中常見的劇情：情侶相識、很快訂婚、很快結婚
稱其為愚蠢的原因是因為這種愛只以激情作為承諾的基礎，缺乏親密關係中的穩定因素
此種愛情很容易挫敗，因為激情很容易消退，只剩下承諾

7 親密┼激情┼承諾要素：圓融愛(consummate love)
又稱為完整愛(complete love)
這是浪漫關係所努力的最終目標
達到這種愛不容易，要維持更困難
我們只將這種關係保留給我們最重視的人

8 缺乏任何要素：無愛(nonlove) 

我們大部分的人際關係都是偶一為之，不涉及任何有意義的愛情或是友情

愛情三要素的幾何學

	愛情三要素的幾何學端賴兩個要素：
愛情的強度：一個人對於另外一個人愛情的強度越大，一個人的愛情三角形就越大
愛情的平衡：愛情的平衡決定了愛情三角形的形狀
			完全平衡的關係是乙等邊三角形
			不平等的關係的愛情三角型會偏向最大要素的一方

愛情的多重三角形

	真正的(real)相對於理想的(ideal)三角形
自我的(self)相對於他人的(other)三角形
自我知覺的(self-perceived)相對於他人知覺的(other-perceived)三角形
	思想(thought)相對於行動(action)的三角形

愛情是一個故事

Robert J. Sternberg從1990年代中期轉變到這種觀點

愛情故事的三元素

	情節
	主題
	人物

愛情故事的類型

	合計五大類，廿六型故事

1、 不對稱的故事
1 師生故事
診斷師生故事(Sternberg, 1999: 86-87)
· 老師
1) 我發現自己在親密關係中居老師角色
2) 我經常發覺自己在親密關係中教伴侶許多有關人生的事情
3) 我有時覺得我的伴侶像學生
4) 我喜歡我的伴侶能從我身上學到許多
· 學生
1) 我發現自己在親密關係中居學生角色
2) 我經常發現自己在親密關係中從伴侶身上學到許多
3) 我有時覺得我的伴侶像我的老師
4) 我喜歡我的伴侶有許多東西可以教我
2 犧牲故事
診斷犧牲故事(Sternberg, 1999: 92-93)
1) 我喜歡為伴侶而犧牲
2) 我認為為伴侶作犧牲是真愛的表徵
3) 我毫不猶豫為伴侶作犧牲
4) 我常常為了伴侶放棄我想做的事。但，知道伴侶快樂令我快樂
5) 我相信親密關係不只是愛，而是為愛犧牲
6) 我相信犧牲是真愛的關鍵部分
7) 我經常為伴侶的利益作犧牲
8) 我經常為滿足伴侶的需要犧牲自己的利益
3 政府故事
診斷政府故事(Sternberg, 1999: 99-101)
· 獨裁(管理者)
1) 做親密關係中唯一的重要操縱者或決定者，對於我是很重要的
2) 我認為關係基本上是關於誰在控制誰，而我絕對不想做被控制的人
3) 我認為讓伴侶從一開始就知道我要當家是很重要的
4) 我樂意做唯一的重要決策者，因為否則天下將大亂
· 獨裁(被管理者
1) 我認為關係像政府；有人該為所有的決定負責，而我願意讓伴侶做那個人
2) 我不介意我的伴侶做大部分決定，因為我認為有一人負責較好
3) 我認為有人對關係中的重要決定負責是很重要的，而我願意讓我的伴侶做那個人
4) 我認為僅一人操控關係中的重要決定實際上更有效，而我不介意那人不是我
· 民主
1) 我認為關係是一種權力分享，就像政府一樣
2) 我認為( 與多數人相信的相反)，愛與權力的議題是能解決的，只要伴侶願意分享愛與權力
3) 我認為情侶從一開始就學習如何一起做決定是很重要的
4) 伴侶和我分享做決定的過程是很重要的
5) 我認為伴侶能形成和諧關係的唯一途徑是分享權力
6) 我認為維持情侶之間平等的唯一方式是分享權力
7) 我認為關係是有關學習分享每一件事，包括權力
8) 我認為權力分享對親密關係是重要的，就像權力分享對政府是重要的
4 警察故事
診斷警察故事(Sternberg, 1999: 108)
· 警察
1) 我認為監督伴侶的行為以維持關係中的某種秩序是必要的
2) 我認為在關係中需要嚴密監視你的伴侶
3) 我認為讓警戒鬆懈，完全信任伴侶是愚蠢的
4) 要是我的伴侶與異性緊密共事，我絕不信任他
· 嫌犯
1) 我的伴侶經常一天打幾次電話問我在做甚麼
2) 我的伴侶嚴密監視我
3) 我的伴侶需要知道我所做的每件事
4) 如果我不讓伴侶完全知道我的行蹤，他會很生氣
5 色情故事
診斷色情故事(Sternberg, 1999: 115)
· 客體
1) 我不介意被我的伴侶當成性玩具
2) 能滿足伴侶所有性慾和奇想對於我是非常重要的
3) 當我與一個不要我嘗試色情性行為方式的伴侶在一起時，我感到無聊
4) 我喜歡我的伴侶要我嘗試嶄新、不尋常、甚至痛苦的性技巧
· 主體
1) 我愛用多種性技巧，尤其那些別人會視為古怪或貶低伴侶的性技巧
2) 我與在性生活上不愛冒險的伴侶在一起絕無法感到快樂
3) 我喜歡像性玩物的伴侶
6 恐怖故事
診斷恐怖故事(Sternberg, 1999: 123)
· 加害者
1) 我常常讓我的伴侶知道我在當家，縱使那使得他怕我，我也要讓他知道
2) 當我感覺我的伴侶有些怕我時，我覺得興奮
3) 我認為讓你的伴侶有些怕你沒甚麼不好
4) 我有時做嚇我伴侶的事，因為我認為讓一人有些怕另一人對關係有好處
· 受害者
1) 我認為有點怕你的伴侶令人興奮
2) 當伴侶嚇我時，我感到興奮
3) 我不斷與熟悉恐怖故事的人進入關係
4) 我容易與有時嚇我的人在一起
2、 物品故事
「在物品故事中，人和關係都不是因它們自身，而是因它們作為物的功能而受重視。人或關係都不重要，只要某些功能被達成。」(Sternberg, 1999: 131)
1 人作為物
1) 科幻故事
診斷科幻故事(Sternberg, 1999: 133)
(1) 我常被有不尋常、奇異特質的人吸引
(2) 有時我伴侶的行為實在很古怪、奇異，我幾乎懷疑他是否是這個星球的人
(3) 我很驚奇有些人宣稱了解他們的伴侶，因為我有時覺得我的伴侶像外星人
(4) 我的伴侶實在很古怪、奇異，有時我不知道他接下來會做甚麼
(5) 有時候我不能理解我伴侶的行為，他彷彿來自科幻小說
(6) 我的伴侶非常令我困惑，我有時覺得他可能來自外星球
(7) 我有時覺得我的伴侶實在古怪透了，彷彿他並非來自此世界
(8) 我的伴侶對我來說像外星人－古怪、奇異極了
2) 蒐集故事
診斷蒐集故事(Sternberg, 1999: 138-139)
(1) 我喜歡同時與幾個不同的人約會，一人符合一項需要
(2) 我認為有多個伴侶是正常的事
(3) 我有時喜歡知道我同時能與多少人約會
(4) 我認為愛像蒐集錢幣：集的越多，藏品越有趣
(5) 我不相信一位伴侶能滿足我所有需要。因此，我喜歡有多位伴侶，每位滿足不同需要
(6) 我喜歡同時有多位親密伴侶，每位在我生命中有一獨特位置
(7) 我發現當我只有一位親密伴侶時，我很不快樂
(8) 我喜歡同時有多位親密伴侶，每位擔負不同的角色
3) 藝術故事
診斷藝術故事(Sternberg, 1999: 144-145)
(1) 我的人生樂趣之一是享受伴侶的肉體美
(2) 肉體美是我在伴侶身上尋找的最重要特徵
(3) 肉體不美的人，我根本沒有興趣
(4) 我喜歡被美麗事物，尤其是好看的人圍繞
(5) 我希望能像欣賞一件藝術品般欣賞，讚美我的伴侶
(6) 我不能想像自己對肉體不美的人許下永久承諾
(7) 伴侶儀容端正，對於我是很重要的
(8) 伴侶的不尋常肉體美對於我是很重要的
2 關係作為物
1) 家庭故事
診斷家庭故事(Sternberg, 1999: 151-152)
(1) 理想關係像照顧周到的家－美麗、清潔、整齊、令人驕傲
(2) 家是關係的「堡壘」。它是關係開始和終止的地方
(3) 夫婦所住的家像他們及他們關係的延伸
(4) 當我為我們的家做事，我覺得像在為我的親密關係做事
(5) 不在乎家的人經常經營不好關係
(6) 你從家能看出夫婦的關係品質
(7) 我覺得我們一起維持的家是我們關係的重要部分
(8) 我有時覺得若無家這個堡壘就很難想像我們的關係
2) 復原故事
診斷復原故事(Sternberg, 1999: 158)
※	協助復原者
(1) 我喜歡與能夠面對人生問題的人在一起，我幫助他們使生活恢復秩序
(2) 我喜歡伴侶需要我的協助以克服問題的關係
(3) 我認為美好關係意指能為遭逢人生逆境者帶來新生的關係
(4) 我經常與需要我的協助以從過去創傷中恢復的人在一起
※	復原者
(1)	我需要能幫助我揮別痛苦過去的人
(2)	我相信關係能救我出逆境
(3)	我需要幫助以揮別過往
(4)	最好的關係是伴侶和我都能貢獻大量時間及精力，助我揮別過往的關係
3) 宗教故事
診斷宗教故事(Sternberg, 1999: 165-166)
· 在關係裡的宗教
(1) 我不能想像自己自己處在一個伴侶不分享我精神信仰的關係中
(2) 我認為親密關係裡的親密和和諧需要伴侶有相似的宗教信仰
(3) 我對伴侶的奉獻只能在我對上帝的奉獻的更大脈絡中觀照
(4) 我對伴侶的愛在我心中有一神聖地位，就如我的精神信仰在我心中有一神聖地位
(5) 我認為愛應是人的宗教生活的一部分
(6) 我認為愛像精神信仰－它只能由你的心靈感知，不能由你的理智感知
(7) 我認為在最好的關係裡，人幫助彼此靠近神
(8) 伴侶分享我的宗教信仰對我來說是很重要的
· 將關係當作宗教
(1) 我在關係裡尋求救贖，猶若別人在宗教裡尋求救贖
(2) 我感覺我的關係已救我走出沮喪
(3) 關係對我的作用如同宗教一般
(4) 我不知道沒有伴侶我該怎麼辦
(5) 我的關係已救我走出我自己
(6) 我發現我現在較不需要宗教，因為我正處於一關係中
(7) 當我未擁有關係時，我覺得好像身處茫然大海
(8) 對我而言，擁有關係就像擁有宗教
4) 遊戲故事
診斷遊戲故事(Sternberg, 1999: 172)
(1) 我認為愛像遊戲；有時你贏，有時你輸
(2) 我認為約會像遊戲；你扮演你的角色並希望贏
(3) 我喜歡視關係為遊戲，我的輸可能是別人的贏，反之亦然
(4) 我喜歡視關係為遊戲。輸贏的不確定是遊戲的有趣部分
(5) 我相信關係中的伴侶像遊戲中的對手；每邊都想贏，不想輸
(6) 當愛情伴侶與我分手，我覺得像在遊戲中落敗
(7) 我常從誰贏誰輸的角度來思考愛情關係
(8) 我認為關係像遊戲
3、 合作故事
1 旅行故事
診斷旅行故事(Sternberg, 1999: 181)
(1) 我認為在一個良好的關係裡，伴侶會一起成長，一起變化
(2) 我認為愛是一不斷發現、不斷變化的過程
(3) 我認為開始一個關係像開始一個有趣而富挑戰性的新旅程
(4) 我視伴侶與我為一同經歷人生旅程的人
(5) 在我的親密關係中，伴侶與我盼望對人生有所探索、發現
(6) 我認為變化和發現是親密關係成功之鑰
(7) 我認為關係是一不斷變化、發現的過程
(8) 我享受與伴侶一起經歷所有人生旅程
2 編織故事
診斷編織故事(Sternberg, 1999: 187)
(1) 我認為你的愛情生活是你製造出來的東西
(2) 我認為我們創造我們自己想要進入的關係
(3) 我認為我們所在的關係顯示我們想要追求的愛情
(4) 我認為涉入一親密關係像織一條裙子或一件襯衫；織得好不好端看你自己的手
(5) 我認為選擇伴侶像為你自己織毛衣；你得為你自己找到最適合你的圖樣
(6) 我認為人有權利完全創造自己的獨特關係
(7) 我能把我的關係塑造成任何我想要的樣子
(8) 我能建構我想與伴侶建構的任何一種關係
3 花園故事
診斷花園故事(Sternberg, 1999: 193)
(1) 我認為唯有你願意花時間、精力照顧關係，你才能得到好關係
(2) 我認為被棄養的關係無法生存
(3) 我認為關係需要不斷滋養以度過人生起伏
(4) 我認為成功關係的秘訣是情侶照顧彼此及照顧他們的愛
(5) 我認為愛只在受到不斷滋養、照顧時才會繁榮
(6) 我認為兩人間的愛情關係類似纖弱的花，一旦被棄養便會死亡
(7) 細心滋養照顧關係是很重要的
(8) 我貢獻大量時間及精力給我的關係
4 事業故事
診斷事業故事(Sternberg, 1999: 198-199)
(1) 我認為親密關係是夥伴關係，就像多數事業關係
(2) 我認為親密關係不只是愛，而且是經營一個家庭
(3) 我認為親密關係中的最重要議題是金錢的來源與花費
(4) 我認為在愛情關係中，就像在工作中，雙方應按「工作分配」履行責任與義務
(5) 每當我考慮與某人發展關係，我總也考慮這關係的經濟含義
(6) 總而言之，我相信經濟考慮在關係中居關鍵地位
(7) 我認為關係在許多方面像事業
(8) 我認為好關係其本質是事業關係
5 耽溺故事
診斷耽溺故事(Sternberg, 1999: 204)
(1) 我無法想像沒有我的伴侶的愛情生活
(2) 沒有我的伴侶，我會發瘋
(3) 對我而言，需要有伴侶圍繞就像需要有空氣呼吸一樣
(4) 我認為沒有我的伴侶，我無法生活
(5) 沒有伴侶的愛，我的生活無意義
(6) 我的伴侶一離開我，我的生活就完全空白
(7) 沒有我的伴侶，我不能活
(8) 我幾乎完全倚賴我的伴侶來獲得快樂
4、 敘事故事
1 幻想故事
診斷幻想故事(Sternberg, 1999: 212-213)
(1) 我認為關於親密關係的童話能成真
(2) 我認為人應該等待他夢寐以求的伴侶
(3) 我認為只要你能找到你的Mr./Ms. Right，近乎完美的關係是可能的
(4) 只要你能遇見你的Mr./Ms. Right，「結婚後從此過著幸福快樂的日子」還是可能的
(5) 我確實相信愛燈火闌珊處有我的完美伴侶
(6) 既然有的人可以使童話成真；我的童話沒有理由不能成真
(7) 我希望在我的關係中，我可以把我的伴侶視為像童話中的王子(或公主)
(8) 我認為最好的關係像童話
2 歷史故事
診斷歷史故事(Sternberg, 1999: 220)
(1) 我經常思考我與伴侶共享的時刻及我們共享的經驗對我的意義
(2) 我認為要知道一個關係的未來，應該去看它的過去
(3) 對我來說，保存那些使我們想起我們共享快樂時光的照片或物品是很重要的
(4) 我認為過去是我們重要的一部分，不應該把它忘記
(5) 我認為週年紀念日相當重要，因為它使我們想起我們共同的歷史
(6) 我喜歡回憶我們關係中重要的事件，因為我相信我們的過去是我們重要的部分
(7) 我不能想像我們的歷史與我們的現在(或未來)分開，因為我們的過去已成為我們的一部分
(8) 我認為一對情侶的共同過去必然對他們的現實關係很重要
3 科學故事
診斷科學故事(Sternberg, 1999: 227-228)
(1) 我認為理解愛情關係就像理解任何其他自然現象一樣；你必須發掘它的支配法則
(2) 我認為要理解一愛情關係，你必須要從科學觀點解讀它
(3) 我喜歡分析我的關係的不同面，而且我認為這樣做相當有用
(4) 我認為使關係成功的最好方法是從邏輯、科學觀點來接近關係問題
(5) 我認為人若能從邏輯觀點而非情感觀點去探討關係問題，則更多人就有成功的關係
(6) 我喜歡與我的伴侶客觀地分析，討論我倆關係的不同面
(7) 我認為關係能經由理性分析、解剖、達到完美
(8) 完整地分析，理解伴侶對我而言是可能的
4 食譜故事
診斷食譜故事(Sternberg, 1999: 234)
(1) 我認為達到親密關係有對的方式也有錯的方式。如果你知道對的方式你就能成功
(2) 我認為要有好的關係，你必須遵循所有必要步驟
(3) 我認為好關係的秘訣，像好菜的秘訣；它要求正確配料及留意細節
(4) 我認為在關係裡，成功的人是那些已發現關係親密之道的人
(5) 我認為在親密關係裡成功像能煮好菜，用太多或太少配料都不對
(6) 我認為好關係必須依循若干致勝步驟
(7) 我認為使關係成功很像依循食譜以求烹飪成功
(8) 我認為有一套某些人找到、某些人沒找到的關係成功秘訣
5、 類型故事
1 戰爭故事
診斷戰爭故事(Sternberg, 1999: 242-243)
1) 我認為爭論對親密關係而言是健康的
2) 我認為爭吵使關係更活絡
3) 我認為雙方不吵架的關係是死的關係
4) 我認為爭論比妥協更有趣
5) 我認為經常爭論有助使問題浮上檯面、讓關係健康
6) 我喜歡與伴侶爭鬥以讓事情有趣
7) 我認為關係中有大量的爭執其實對關係是有利的
8) 我真的喜歡與伴侶爭鬥
2 劇場故事
診斷劇場故事(Sternberg, 1999: 248-249)
· 演員
1) 我認為我的關係像戲劇，有些是喜劇，有些是悲劇
2) 我經常為我的伴侶演戲
3) 我常發現自己在關係中扮演角色就像在戲劇中一樣
4) 我視我的關係為演一齣戲，只是我自己編寫劇終的高潮
· 戲迷
1) 我常常被能扮演不同角色的人吸引
2) 我喜歡能扮演不同角色的人
3) 我喜歡有戲劇氣息的人
4) 我喜歡與能按場合改變行為的人約會
3 幽默故事
診斷幽默故事(Sternberg, 1999: 254-255)
· 觀眾
1) 我喜歡能夠看到我們衝突的幽默面的伴侶
2) 我喜歡有時能看到議題的幽默面的伴侶
3) 我認為把關係看的太嚴肅會破壞關係，這是為甚麼我喜歡有幽默感的伴侶
4) 我喜歡在關係緊張時能讓我笑的伴侶	
· 喜劇演員
1) 我承認我有時是用幽默來避免面對關係中的問題
2) 我常常喜歡在伴侶對我生氣時開玩笑，主要因為我認為當關係緊張時能自我嘲笑是很重要的
3) 我喜歡在我與伴侶發生衝突時使用幽默，因為我相信關係中的任何衝突都有幽默面
4) 當我與伴侶意見相左時，我常把它拿來開玩笑
4 神秘故事
診斷神秘故事(Sternberg, 1999: 260-261)
· 偵探
1) 我常常被有神秘氣息的人吸引
2) 我喜歡我的伴侶有點神秘
3) 我常常被舉止神秘的人吸引
4) 我認為有秘密的神秘伴侶相當迷人
· 神秘人物
1) 我認為沒必要讓我的伴侶很了解我
2) 我喜歡在我的親密關係裡創造一種自我的神秘感
3) 我對伴侶隱瞞許多秘密且我喜歡這樣
4) 我相信不讓伴侶知道你的底細是好的

愛的成功條件(Sternberg, 1999: 278)

	了解、體會故事在愛中的角色
	了解自己的愛情故事

了解愛情故事的方法(Sternberg, 1999: 278-281)

1、 思考上面提到的問題，給自己打分數
2、 思考何種人吸引你，何種事件在你與這些人的關係中發生，這些人和事件嵌入何種故事？
3、 問你自己書裡、電視上、電影裡何種愛情故事吸引你。
4、 問別人他們對你的看法

了解伴侶的愛情故事
考慮你的理想故事與你所處的故事間的聯繫
試著將故事的優點極大化，缺點極小化
了解儘管故事引導我們如何選擇伴侶、維持關係，但故事不控制關係或伴侶
了解故事影響發生在關係中的事件及對事件的詮釋
了解故事是不斷地被改寫
懂得在一種故事內，有許多種寫的方式
	了解故事很難，但並不是不可能改變


浪漫愛的四個組成要素

	James R. Averill (1985: 99-106) 的說法
1. 將所愛的人理想化 (idealization of the loved one)
2. 開始的突然 (suddeness of onset ("love at first sight"))
3. 生理反應 (physiological arousal)
4. 願意為所愛的人奉獻 (commitment to, and willingness to make sacrifices for, the loved one) 


愛情的依附理論(Attachment Theory of Love)

理論淵源

	John Bowlby的依附理論

	John Bowlby的三部著作
第一冊：《依附與失落：依附》(Attachment and Loss: Attachment)(1969)
第二冊：《依附與失落：分離、焦慮和氣憤》(Attachment and Loss: Separation, Anxiety, and Anger)(1973)
第三冊：《依附與失落：失落》(Attachment and Loss: Loss)(1980) 
	主要理論：
觀察嬰兒和幼童在和主要的照顧者(primary caregiver)分離一長段時間後的行為
嬰兒在成長過程中會對主要的照顧者產生情感上的依附；當和主要照顧者分離時，嬰兒會產生情感上的挫敗感
當人類或是靈長類幼兒在和母親分離時，會產生一連串的情緒反應：首先是抗議(protest)，包括哭鬧、尋找、不讓別人安慰；其次是失望(despair)，這是一種被動的狀態，會有明顯的悲傷；最後是冷漠(detachment)，再母親一但回來時，表現出防衛性的忽略或是躲避。
三個命題：
1 當一個人有自信他的依附人物會因為他的需要而出現時，他比沒有這種自信的人較不會強烈地或長期地害怕
2 這種對於依附人物的自信的有無是在不成熟期─嬰兒期、孩童期、青春期─中慢慢培養而成的，而且在往後的日子裡都很難改變
3 個人在不成熟期所培養對於依附人物的可接近性(accessibility)和情感交融(responsiveness)的期待相當程度反映出個人實際所有的經驗。
在1979年的文章中說過：依附行為是人類從搖籃到墳墓都會有的



Shaver-Hazan-Bradshaw三人的依附特質和成人浪漫愛特質的比較

	依附
	浪漫愛

	依附連結的形成和特質要視依附對象(attachment object; AO)敏感度(sensitivity)和情感交融(responsiveness)而定
	愛的感覺和我們對於(真實的或是虛構的)愛情對象(love object; LO )的興趣和回報具有強烈的慾望有關

	依附對象提供一個安全的基地，嬰兒感到有能力和安全感去探索
	愛情對象真實的或想像的回報會使得一個人感到有自信和有安全感等等

	當依附對象出現時，嬰兒會比較高興，對挫敗的容忍度也提高，也比較不怕陌生人，等等。
	當愛情對象被認為是回報的，愛人者就會更高興，對一般生活也有比較正面的看法，對人比較友好和善

	當依附對象不在，或是不夠敏感等等，嬰兒就會焦慮、心不在焉、不能自由探索
	當愛情對象表現出漠不關心或是拒絕，個人就會焦慮、心不在焉、無法專心等等

	依附行為包括：尋求親近或是接觸─抱、觸碰、愛撫、接吻、搖晃、微笑、哭泣、跟隨、緊抓等等。
	浪漫愛的表現：希望和愛情對象在一起；和愛情對象擁抱、觸碰、愛撫、接吻和做愛；微笑和大笑；哭泣；緊抓；害怕分離等等

	當害怕、受挫、生病、受威脅等等，嬰兒會尋求和依附對象也身體上的接觸
	當害怕、受挫、生病、受到威脅等等，愛人者會想要被愛情對象所擁抱和安慰

	在分離或失落時的痛苦：哭泣、呼喊依附對象、企圖找到依附對象，如果可能找不到時，會感到悲傷或無精打采
	在分離或失落時的挫敗：哭泣、呼喚愛情對象、希望找到愛情對象、假如不可能相見會變得哀傷和無精打采

	和依附對象重逢時，嬰兒會微笑、並且會發出歡迎的聲音或是哭泣，跳躍並且傻笑，接近依附對象，希望被抱等等
	和愛情對象重逢時，或者當懷疑愛情對象會部會回報卻回報時，愛人者會感到狂喜，擁抱愛情對象等等

	嬰兒會和依附對象分享玩具、新發現等等
	愛人之間喜歡分享經驗，交換禮物等等，並且想像愛情對象對於有趣的景觀會怎樣反應等等

	嬰兒和依附對象會長時間注視對方；嬰兒似乎會對依附對象的身影感到著迷，並且喜歡人家碰他的鼻子、耳朵、頭髮等等
	愛人之間常會長時間注視對方，迷戀對方的身體特徵，並且喜歡探索對方的鼻子、耳朵和頭髮等等

	嬰兒感到和依附對象融為一體，隨著發展，常常會對於平衡融合和自主感到為難
	愛人之間有時會感到和愛情對象融合為一，平衡融合和自主經常是關心的問題

	雖然同一個時間嬰兒可能依附很多人，可是通常只會有一個主要的關係(有一個依附的層級關係hierarchy of attachments)
	儘管許多成年人覺得可以而且也正是「愛」不只一個人，可是強烈的愛卻經常在同一個時間只會愛一個伴侶

	分離、母親的不回應等等，到的某一個程度，就會增加嬰兒依附行為的程度(尋求親近、緊抓等等)
	逆境(社會不讚許、分離等等)到達某一個程度會增加愛人之間感情的強度，並且相互許諾誓約

	嬰兒輕聲細語、唱歌、說嬰兒話等等；媽媽混合著說一些嬰兒話和媽媽話的。有很多非口語的溝通
	愛人之間輕聲細語、唱歌、學嬰兒說話、使用母性的溫柔腔調等等，他們之間的溝通多半是非口語的

	反應靈敏的母親會察覺到嬰兒的需要，「懂嬰兒的心理」等等。有很強的同理心
	愛人之間感受到神秘的被了解和被體諒。有很強的同理心

	嬰兒所體驗到的依附對象是很有力量的，慈愛的，無所不知的等等。在發展的早期，「好的依附對象」和「壞的依附對象」在嬰兒心理上是有區別的
	愛人之間剛開始會忽視或否定愛情對象的負面品質而把愛情對象看成是強有力的、特別的、至善的、「奇蹟」等等

	當關係不順的時候，嬰兒會焦躁，嬰兒對依附對象的贊同或是反對也會特別警覺
	在愛情關係穩定之前，愛人之間對於愛情對象的回報與否的訊號相當敏感，情感(從狂喜到失望)都繫在這些訊號上

	嬰兒對於依附對象的同意、鼓掌、注意等等會表現出相當的快樂
	至少在兩人關係的早期階段，愛人之間的最大幸福都來自於愛情對象的贊同、注意等等


		資料來源：Shaver, Hazan, and Bradshaw (1988: 74-75) 

三種依附風格(Style of Attachment)

1 安全的(secure)
2 焦慮的／兩難的(anxious/ambivalent)
3 避免的(avoidant)

成人依附類型及其次數

	問題：下面哪一項最能描述您的感情？

	答案及百分比
	報紙樣本
	大學樣本

	安全的：
我發現自己相當容易和別人接近而且依賴別人或被別人依賴時也感到很自在。我不常擔心會被遺棄或是別人太過接近我
	56%
	56%

	避免的：
我和別人太過接近會很不自在；我很難完全信任別人，很難讓自己去依賴別人。別人靠我太近我就會緊張，而且，愛情伴侶希望能和我更親密些，不過我覺得很不自在
	25%
	23%

	焦慮的／兩難的：
我發現我希望和別人接近時，別人都很不情願的樣子。我經常會擔心我的伴侶並不是真正愛我或是並不想和我在一起。我希望和別人完全融為一體，這種想法常常會把別人嚇跑
	19%
	20%


資料來源：Shaver, Hazan and Bradshaw (1988: 80)
附註：
報紙樣本採自《洛磯山新聞》(Rocky Mountain News)的讀者的620個樣本
大學樣本共計有大學生108人

依附風格與愛情經驗

	
	依附類型

	
	避免的
	焦慮的／兩難的
	安全的

	幸福 (Happiness)
	3.19
	3.31
	3.51

	友愛 (Friendship)
	3.18
	3.19
	3.50

	信任 (Trust)
	3.11
	3.13
	3.43

	害怕親近 (Fear of closeness)
	2.30
	2.15
	1.88

	接受 (Acceptance)
	2.86
	3.03
	3.01

	極端情感 (Emotional extremes)
	2.75
	3.05
	2.36

	忌妒 (Jealousy)
	2.57
	2.88
	2.17

	強迫觀念 (Obsessive preoccupation)
	3.01
	3.29
	3.01

	性吸引力 (Sexual attraction)
	3.27
	3.43
	3.27

	結為一體的慾望 (Desire for union)
	2.81
	3.25
	2.67

	回報的慾望 (Desire for reciprocation)
	3.24
	3.55
	3.22

	一見鍾情 (Love at first sight)
	2.91
	3.17
	2.97


附註：圖表中的紅粗體字表示該列已經達到統計的顯著水準。當一項平均數和其他兩項不同時，也就是和其他兩項沒有顯著差異時，這一項數字也用紅粗體。當一項平均數和其他的數字有顯著的不同時，其他兩項以紅黑體表示。當三項數字彼此都有顯著差異時，三項都用紅粗體。(Shaver, Hazan and Bradshaw, 1988: 81)

解釋：

1 安全型愛人者：
將愛描寫為幸福的、友愛的、信任的，並且就算是伴侶有錯，還強調能夠接受和支持他們的伴侶
兩人的關係可以維持比較長久
認為：浪漫的感覺起起伏伏；在一開始的時候往往會達到一定的強度；有些關係中的浪漫愛不會消退
2 避免型愛人者：
害怕親密、情緒起伏變化大、善於忌妒
在正向的愛情特徵方面沒有最高的平均數
認為：令人神魂顛倒的浪漫愛只存在小說和電影中，真實生活中是不存在的；浪漫愛很少會持久；很難找到一個可以真正產生浪漫愛的戀人
3 焦慮／兩難型愛人者：
將愛描寫為迷戀、期待回報和融為一體，情緒起伏變化大、極度的性吸引力和妒忌 (情感的表現類似Tennov所說的Limerence)
認為：很容易墜入情網，常常覺得自己要開始墜入情網，雖然他們(像避免型愛人者一樣)很難找到他們所謂的「真」愛

依賴風格(Attachment Style)與心理模型(Mental Model)

	
	避免的
	焦慮的／兩難的
	安全的

	1  小說和電影中所描述的那種令人神魂顛倒的浪漫愛並不存在真實生活中
	.25
	.28
	.13

	2　強烈的浪漫愛在關係剛開始時是常見的，但是多半不會持久
	.41
	.34
	.28

	3　浪漫的感覺會隨著關係的進展而起伏，但是有的時候可以像剛開始一樣強烈
	.60
	.75
	.79

	4　在某些關係中，浪漫愛真的會持久；不會隨時間而消退
	.41
	.46
	.59

	5　要墜入情網是輕而易舉的。我發覺自己經常會開始墜入情網
	.04
	.20
	.09

	6　很難發現一個可以墜入情網的人
	.66
	.56
	.43

	7　我比別人更容易和人交往
	.32
	.32
	.60

	8　我比別人更容易懷疑自己
	.48
	.64
	.18

	9　別人很容易喜歡我
	.36
	.41
	.68

	10  別人很容易誤會我或是不喜歡我
	.36
	.50
	.18

	11  很少有人像我一樣會承諾發展一段長期的關係
	.24
	.59
	.23

	12  別人通常是具有善意而且心地善良的
	.44
	.32
	.72




三種依附關係與自我、雙親

	
	安全型
	焦慮／兩難型
	避免型

	自我
	很容易和人相處
別人也都是有善意和好心的
	對自己比較懷疑
	在前兩者之間，不過通常比較接近焦慮／兩難型

	母親
	
	和安全型的母親相比：比較介入而且比較不公平
和避免型的母親相比：
 有反應而且有趣
	和安全型的母親相比：嚴格要求、不尊敬別人、挑剔

	父親
	
	和安全型的父親相比：
 不公平而且也比較有威脅
和避免型的父親相比：
 比較不公平但是比較講感情
	和安全型的父親相比：  
 講求強力、不關心

	雙親關係
	
	不快樂
	沒什麼感情


資料來源：孫中興根據Shaver, Hazan and Bradshaw (1988: 82-3)製表

依附理論和先前其他理論的比較

	作者(Authors)
	依附(Attachment)
	照顧(Care giving)
	性(Sexuality)

	Wilson (1981)
	依附
attachment
	雙親保護
parental protection
	性
sex

	
	
	
	

	Rubin (1973); Steck et al. (1982)
	信任
trust
	照顧
caring
	需求
need

	
	
	
	

	Berscheid & Walster (1974); Walster & Walster (1978)
	溫情愛
compassionate love
	熱情愛
passionate love

	
	
	
	

	Sternberg (1986)
	親密與承諾
Intimacy and commitment
	熱情
passion

	
	
	
	

	Tennov (1979)
	limerence
	
	limerence

	
	
	

	
	愛
love
	

	
	
	









Bartholomew和Horowitz的依附風格理論 


	                                                自我模型(Model of Self)
                                                   (依賴)(Dependence)

	



他
者
模
型
(Model of Other)
(避免)
(Avoidance)
	
	正向 (Positive)
(低) (Low)
	負面的 (Negative)
高 (High)

	
	正面
Positive
(低)
(Low)
	第一格 (Cell 1)
安全 (SECURE)
對親密關係和自主感到舒適自在
(Comfortable with intimacy and autonomy)
	第二格 (Cell II)
專注 (PREOCCUPIED)
專注於關係(Preoccupied with relationships)

	
	負面
Negative
(高)
(High)
	第四格 (Cell IV)
拒絕 (DISMISSING)
拒絕親密關係(Dismissing of intimacy)
反依賴
(Counter-dependent)
	第三格(Cell III)
恐懼 (FEARFUL)
害怕親密
(Fearful of intimacy)
避免社交
(Socially avoidant)




結論

「愛情是一個複雜的動態系統，包括了認知、情感，以及行為。它不是一個單向度的現象，不是一種態度，不是一種簡單的被命名的生理激發的狀態。」(Shaver, Hazan and Bradshaw, 1988: 93) 

兩種類型的歸納


愛的原型 (prototype) 分析

Beverly Fehr (1993) 的看法


表   愛的特徵
 
	編號
	特徵
	Fa
	B & C
	L & A

	
	1
	2

	1
	信任 Trust
	X
	X
	X
	X

	2
	關心 Caring
	X
	X
	X
	X

	3
	誠實 Honesty
	X
	X
	X
	X

	4
	友情 Friendship
	X
	X
	X
	X

	5
	尊敬 Respect
	X
	X
	X
	X

	6
	關心對方的福祉Concern for the other’s well-being
	X
	
	
	

	7
	忠誠 Loyalty
	X
	
	X
	

	8
	承諾 Commitment
	X
	X
	
	X

	9
	接受對方的現況Accept the other the way he or she is
	X
	X
	X
	X

	10
	支持 Supportiveness
	X
	
	
	

	11
	希望和對方在一起 Want to be with the other
	X
	
	X
	

	12
	對對方感到有興趣 Interest in the other
	X
	
	
	

	13
	愛意 Affection
	X
	X
	X
	X

	14
	接近 Closeness
	X
	
	
	X

	15
	瞭解 Understanding
	X
	X
	
	X

	16
	分享 Sharing
	X
	X
	X
	X

	17
	希望對方得到最好的 Want the best for the other
	X
	
	
	

	18
	原諒 Forgiveness
	X
	
	
	

	19
	親密 Intimacy
	X
	X
	X
	X

	20
	對方是重要的 Other is important
	X
	
	
	

	21
	大方開放Openness
	X
	
	
	X

	22
	和對方在一起覺得很輕鬆Feel relaxed with the other
	X
	
	
	

	23
	喜歡 Liking
	X
	
	
	X

	24
	同情 Compassion
	X
	X
	X
	X

	25
	奉獻 Devotion
	X
	
	
	X

	26
	給予 Giving
	X
	
	X
	X

	27
	幸福 Happiness
	X
	
	X
	X

	28
	可以談任何事 Feel free to talk about anything
	X
	
	
	

	29
	為對方做事 Do things for the other
	X
	X
	
	

	30
	覺得自己不錯 Feel good about self
	X
	
	
	

	31
	責任感 Responsibility
	X
	
	
	

	32
	溫馨的感受 Warm feelings
	X
	
	X
	X

	33
	耐心 Patience
	X
	X
	
	

	34
	長長久久 Long-lasting
	X
	
	
	X

	35
	離別後會想念 Miss the other when apart
	X
	
	
	

	36
	安慰對方 Comfort the other
	X
	
	
	

	37
	依附 Attachment
	X
	X
	
	

	38
	性的魅力 Sex appeal
	X
	
	
	

	39
	觸碰 Touching
	X
	
	X
	X

	40
	性的激情 Sexual passion
	X
	X
	X
	X

	41
	彼此需要 Need each other
	X
	
	
	

	42
	相互滿足 Mutual contentment
	
	
	X
	

	43
	將對方放在第一位 Put the other first
	X
	X
	
	

	44
	無條件的 Unconditional
	X
	
	
	

	45
	奇妙的感覺 Wonderful feelings
	X
	
	X
	

	46
	生理上的吸引力 Physical attraction
	X
	X
	
	

	47
	笑 Laughing
	X
	
	X
	

	48
	犧牲 Sacrifice
	X
	X
	X
	X

	49
	幫忙 Helping
	X
	
	
	

	50
	同理心 Empathy
	X
	
	
	X

	51
	景仰 Admiration
	X
	
	
	

	52
	前景看好 Positive outlook
	X
	
	X
	

	53
	仁慈 Kind
	X
	
	X
	X

	54
	保護 Protectiveness
	X
	
	
	

	55
	相似性多 Have a lot in common
	X
	
	
	

	56
	興奮刺激 Excitement
	X
	
	X
	X

	57
	安全 Security
	X
	
	X
	X

	58
	時時想念對方 Think about the other all the time
	X
	
	X
	

	59
	活力 Energy
	X
	
	
	X

	60
	心跳加速 Heart rate increases
	X
	
	X
	

	61
	心醉神迷 Euphoria
	X
	
	X
	

	62
	凝視對方 Gazing at the other
	X
	
	
	

	63
	只看到對方的優點See only the other’s good qualities
	X
	
	
	

	64
	精神緊張 Butterflies in stomach
	X
	
	
	

	65
	不確定 Uncertainty
	X
	
	X
	X

	66
	依賴 Dependency
	X
	
	X
	

	67
	害怕的 Scary
	X
	
	
	X


                                                           
說明：
1. F = Fehr (1988b); B & C = Button & Collier (1991); L & A 1 = Luby & Aron (1990) Script Instruction; L & A 2 = Luby & Aron (1990) Attribute Instructions.
2. 只有相同的或是近乎相同的回答才會被合併在此一表中。例如：Button and Collier的「無論如何都接受對方」(accepting each other no matter what) 特質 被當成Fehr的「接受對方的現況」(accept the other the way he or she is) 特質中；「將別人放在自己之前」(putting the other before self) 被當成「將對方放在第一位」(put the other first)。
a  Fehr的特質是根據其典型性 (typicality) 從高到低依其層級排列的。





愛情的精萃(essentialist)分析

	Hegi and Bergner (2010：620-636)的研究
1 先區分兩種定義方式：形式定義(formal definition)是找出構成一個概念的必要和充分條件；族類相似(family resemblance)的定義，因為大多數的概念都找不到一個共同特質，所以只能訴諸「族類相似」。
2 兩人希望透過一般人回答「假如A和B有愛情關係，B缺乏那些特質會被認為A不愛B」，來找出愛情的精萃。
3 他們從前人的研究中發現：「因為對方的緣故而對對方好」(investment in the well-being of the other for his or her own sake; IWB)是四種關係(浪漫的romantic、雙親的parental、友情friendship、利他的altruistic)的精萃。
4 在浪漫關係方面，除了「因為對方的緣故而對對方好」的要素之外，相關項目的重要性依序為：性欲望(sexual desire)、情感親密 (emotional intimacy)、自由做自己(freedom to be ourselves)、知識／瞭解(knowledge/understanding)、信任(trust)、專注(preoccupation)，和相似(similarity)。
5 在雙親愛方面，除了「因為對方的緣故而對對方好」的要素之外，相關項目的重要性依序為：喜愛(affectionate feeling)、尊敬(respect)、享受 (enjoyment)、接受(acceptance)、知識／瞭解(knowledge/understanding)、 自由做自己(freedom to be ourselves)、專注(preoccupation)、信任(trust)，和情感親密(emotional intimacy)。
6 在友誼愛方面，沒有任何一項符合精萃判準。最高分的兩項是(enjoyment)和「因為對方的緣故而對對方好」。
7 在利他愛方面，也沒有任何一項符合精萃判準。分數高低依序為：「因為對方的緣故而對對方好」、尊敬(respect)、承諾(commitment)、信任(trust)、享受(enjoyment)、接受(acceptance)、自由做自己(freedom to be ourselves)、喜愛(affectionate feeling)，知識／瞭解(knowledge/understanding)。
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	作者/來源

	1-3
	Susan S. Hendrick和 Clyde Hendrick (2000)提出下面幾種社會心理學的愛情理論1.激情愛與友情愛……8.愛情風格
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	3-5
	Zick Zubin 浪漫愛的測量
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	Lee JA (1988). "Love styles". In Barnes MH, Sternberg RJ. The Psychology of love. New Haven, Conn: Yale University Press. pp. 38–67
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Love,” in Robert J. Sternberg and Michael L. Barnes. Eds. The Psychology of Love. New Haven, CT.: Yale University Press. Pp. 119-138.
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