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※因版權緣故，此開放式課程講義經過頁碼重新編碼及內容刪減，

與上課影片所講述的頁碼和內容不盡相同，懇請了解。
年齡與老化
Age and Ageing
相關概念
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中國文字中的年齡
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《禮記》〈曲禮上第一〉


人生十年曰「幼」，學；﹝學，專心學習﹞

二十曰「弱」，冠；﹝冠，冠禮，表示成人﹞

三十曰「壯」，有室；﹝有室，結婚有家室﹞

四十曰「強」，而仕；﹝仕，出仕做官﹞

五十曰「艾」，服官政；﹝服官政，主管部門行政事務﹞

六十曰「耆」，指使；﹝指使，指揮支使別人﹞

七十曰「老」，而傳；﹝傳，把家事傳給子孫﹞

八十九十曰「耄」；

七年曰「悼」；

「悼」與「耄」雖有罪，不加刑焉。

百年曰「期頤」。﹝頤，由人細心供養﹞

秩：計算年齡的單位，一秩為十年。如：七秩晉五。


艾：五十曰艾。


耆：《禮記》〈曲禮〉：「六十曰耆。」
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耋：六十以上曰耋。


老：《國語》注：「六十曰耆，七十曰老。」


耄：《禮記》〈曲禮〉：「八十九十曰耄。」


期頤：《左傳》：「八十九十曰耄，百年曰期頤。」


人瑞


老不死

年齡與年齡團體


年齡



生理面




起算點





受孕﹝懷胎﹞





出生




止算點





死亡





避諱






「逢九跳過」



性別面




女人的年齡




男人的年齡



年齡與愛情的性別差異




年齡與工作的性別差異



生命預期的性別差異


社會面




「虛歲」與「實歲」




「出生證明書」與「死亡證明書」




拿壓歲錢和給壓歲錢的最高和最低年齡




適婚年齡




退休年齡


教育面



入學年齡



法律面




法定年齡




兒童




青少年



「無行為能力人」與「行為能力人」




考駕照的年齡




合法結婚年齡


政治面




競選公職的最低年齡


用年齡作為區分人群的標準



未成年



成年

年齡與自我


自我的建立與發展


「鏡中自我」


「自我」與「他人」

自我與性別認同


單性人或雙性人


異性戀或同性戀或雙性戀


變性人
年齡與人際關係


同年齡或跨年齡的人際關係


生活經驗

性別


有情或無情



「男女授受不親」


青春期的性別人際關係



友情或愛情


婚後的性別人際關係

族群


族群次文化

階級


經濟


生活風格

戀愛


何時才可以談戀愛？


男大女小的年齡預設


「嫩男」「小女友」的標籤化

婚姻


適婚年齡


「男大女小」的社會習俗


同居與不婚


晚婚與不婚


罕見的例子



老夫少妻﹝嫩妻﹞



老妻少夫﹝嫩夫﹞

家庭


父母或養父母或繼父母


手足


親戚

教育


老師與學生


校友



系友


學長、學姊、學弟、學妹

工作


前輩


學長姐和學弟妹

人際關係規範


年齡倫理：敬老尊賢
年齡制度


懷孕



適孕年齡

高齡產婦



baby shower：美國人預先祝賀嬰兒誕生的聚會

誕生



自然受孕或人工受孕



性別議題的開始

孕男﹝或孕女﹞以及生男或生女




「弄璋」或「弄瓦」



自然產或剖腹產



出生證明書



新生兒篩選：公共衛生與國家介入



慶生




生日宴會



「慶生會」




「做壽」


「做月子」


滿月酒

紅蛋、油飯、蛋糕


「抓周」

上學


畢業


成年禮


就業


退休


葬禮
年齡與社會制度


童年的社會界定與社會福利


〈兒童福利法〉

青少年的社會界定與社會福利


成年人的社會界定與社會責任


老年人的社會界定與社會福利


大眾傳播媒體的分級制度


國人平均餘命

年齡與次文化


《禮記》〈禮運篇〉中的年齡



老有所終



壯有所用



幼有所養


童年次文化



兒童與成人的無區分時期



童年的發現



童年的強化


青少年次文化



叛逆的特質



快速變化


成人次文化



社會主流價值的規製


老年次文化



老人社會地位的升降



尊老與抑老或棄老
年齡與健康


兒童醫院


護理中心或老人安養院

流行病轉型(epidemiological transition)：非傳染性疾病導致的死亡率超過傳染病導致的死亡率
年齡與人口

高齡化社會 (ageing society)


人口學轉型 (demographic transition)：生命預期上升、生育率下降
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