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台灣客家採茶戲概說 

鄭榮興 

前言： 

採茶戲，在台灣族群生態中，特指客家人之戲劇表演，此乃因客家人多居住

於丘陵地帶，從事之工作與種茶、採茶有關，並因族群文化特性，發展出與「茶」

之特殊關係。（在台灣從事種茶工作者，除客家人外，尚有福佬人、原住民，但

與「茶」關係緊密，並將「茶」融入族群音樂文化者，僅客家族群。）若以戲劇

形式及發展階段而言，台灣之採茶戲可分二類：一是屬小戲的「三腳採茶戲」，

另一為飾演角色眾多、敷演複雜劇情的「客家大戲」。以下就台灣客家採茶戲做

一簡單的介紹： 

一、台灣客家採茶戲的源起 

約在明末清初，中國民間小戲最活躍的時候，由茶農在山上工作時所唱的採

茶歌起始，漸漸與民間歌舞配合，形成了「採茶燈」，亦稱作「茶籃燈」，後來

表演內容、唱腔及形式不斷地多樣化，再加上絃樂器的伴奏，逐漸發展為只有三

個腳色（二旦一丑）的形式，風格輕鬆活潑熱鬧，內容以即興演出為主，故事簡

單，反應生活的小戲，二旦一丑的三腳採茶戲。 

客家人自西晉時期以後從中原地區向南遷徙，在明鄭時期又開始移居至台

灣，在大陸原有的風俗習慣乃至於演戲的傳統，也很自然地隨著移民而流傳到台

灣。根據歷史上的記載，清乾隆年間，廣東人移民到桃竹苗一帶，其中大多數來

自嘉應州，而且台灣客家三腳採茶戲所用的四縣腔，也正是嘉應州一帶客家人所

用，顯然三腳採茶戲是在道光年間之後由嘉應州傳到台灣的，也因為這段時期移

民的生活逐漸安定之後，才有多餘的閒暇時間去尋求娛樂生活！ 

二、台灣客家採茶戲的發展 

在傳統農業社會中，看戲是大多數民眾所喜愛的休閒方式之一，而戲劇表演

也是中國長久以來用以喜慶、酬神、祭典等的主要方式。由於「三腳採茶戲」本
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是客家地區最為人熟悉的小戲，自中國大陸傳入台灣後，逐漸流行於客家族群聚

落中，而於清末民初時期達到鼎盛。 

三腳採茶戲，由一丑二旦飾演茶郎張三郎採茶賣茶的故事而得名，劇情唱腔

固定，故事分為數小段。其表演型態為落地掃，演員在廟前、民宅之禾埕或茶工

廠等地之廣場進行表演，以說白、唱腔鋪陳劇情，並加入簡單的歌舞動作。此種

表演方式及內容，深受早期來台客家族群之喜愛。對台灣客家族群而言，三腳採

茶戲是相當傳統且珍貴之戲曲文化資產。  

而客家大戲為民國十年左右，受時代環境及外來劇種影響下所形成之新劇

種。因三腳採茶戲在台灣的地方戲曲改良風潮下，由小戲改良為大戲的形式。由

於僅由一劇目組成的三腳採茶戲已不能滿足觀眾娛樂之需求與廟會供需，藝人紛

紛學習、吸收客家山歌及外來劇種之音樂、劇目、表演方式。在當時客家地區之

迎神廟會活動中，亂彈及四平戲是野台戲之主力，故亂彈、四平戲即成為客家大

戲學習模仿之對象。另在戲班演員與外江戲（海派京劇）演員交流及時間蘊含下，

漸漸發展成為演員人數眾多、講究舞台表演，包括音樂、科介、服裝、砌末、化

妝等多項藝術的綜合表演。 

客家大戲雖由傳統三腳採茶戲之基礎蛻變而成，演員腳色早已超過三人，但

仍保有客家傳統「九腔十八調」之風格韻味及三腳採茶戲丑角口白詼諧逗趣、作

表活潑生動之喜劇特質。二者風貌乍看之下卻大不相同，這與此劇種的發展過程

中，所經歷的環境變數息息相關。戲曲改良一開始，多半演出規模較小的文戲，

為配合「改良戲」演出所需不斷演化，從【老時採茶】、【新時採茶】到【老腔

平板】，漸漸演進成【平板】。【平板】成為大戲的主要唱腔，並不使用在三腳

採茶戲中，而是使用於大戲中。【平板】的成熟，使改良戲已粗具「板腔體」戲

曲的規模與體制，使客家採茶戲得以成為大戲的一份子，能演出的劇目更多，並

兼備文戲與武戲的演出規模形制，而能與其他劇種在戲園表演場所中相互抗衡。

客家大戲唱腔除由「九腔十八調」發展變化外，也吸收其他劇種及民間歌謠小調，

作為客家大戲的養分，不斷茁壯，與歌仔戲的發展過程相似，可算是台灣本土所

產生的劇種之一，並不斷在創新演進，已逐漸走向精緻化與專業化，甚至進駐「國

家戲劇院」，將客家戲曲文化帶到國家藝術殿堂，呈現新的藝術風貌！ 
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三、台灣客家採茶戲的音樂特色 

傳統的三腳採茶戲有其固定的戲碼，每個戲碼則有規定的唱腔（類似主題

曲），如「上山採茶」有一個旋律，「採茶」又是另一個旋律，所以在傳統的戲

碼中共唱出多種不同的腔，以及數種不同的小調，如:「桃花開」、「思戀歌」、

「瓜子仁」、「糶酒」、「剪剪花」……等，因而稱之為「九腔十八調」。在這

許多的曲調中，其音樂旋律的進行，不外乎是以 La Mi 為中心，或以 Do Sol 為中

心的兩種中國傳統調式，另外裝飾音的運用，也是其樂種的特色之一。 

改良的採茶戲，則以「平板」（即採茶調）為主要唱腔，以「山歌子」為次

要唱腔，其餘「九腔十八調」則變成點綴性的唱腔。而「平板」與「山歌子」的

曲調，只有一個基本的骨架，其音符會隨著歌詞的變化而略作改變，使得一個固

定的平板曲調，能隨著舞台情節的不同而唱出愉快、氣憤、歡樂、悲傷……等不

同的表現。 

客家山歌原本並無所謂的伴奏樂器，最初可能只是一片樹葉，跟著歌聲吹奏

而已。當採茶戲漸漸成為人們茶餘飯後或酬神慶典的娛樂活動時，一般常見的伴

奏樂器便是一把高音椰胡（又稱「二弦」），有時也加上一把中音椰胡（又稱「胖

弦」）伴奏，以低五度的定音，一高一低的配合，十分諧和悅耳。如果再講究一

些，那就再加上單皮鼓、堂鼓、小鑼、鑼、鈸、拍板、揚琴、三弦、秦琴、笛、

嗩吶等打擊與絲竹樂器。 

結語： 

台灣客家採茶戲在表演文化藝術上，有其獨具的特殊性，隨著客家文化經歷

千百年來時空變遷與環境迭轉的焠煉，而產生的藝術瑰寶，保存了先民對生活最

純樸、自然、原始的體悟，也保留了漢民族重視禮樂的傳統。這些傳統戲曲文化

累積了先民的生活智慧與藝術經驗，為我們重要的鄉土文化資源，也是創新現代

文化的最佳基石，在藝術上仍具有寬廣的發展空間值得我們去探索。近年來，民

間文化工作者與政府相關單位大力推展客家文化，喚起更多的民眾來參與本土文

化活動，一起來關心我們的傳統戲曲文化，並加以承傳與發揚光大！ 




