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1041 哲學與人生 

授課教師：傅佩榮教授 

 

第一講  哲學是什麼？ 

 

一、定義：哲學（Philosophy）原意是「愛智」 

1. 希臘文之「愛」：（1）Philia 友愛（理性、溫和、穩定）（2）Eros 情愛（感性、浪漫、

情色）（3）Agape博愛（超凡、靈修、宗教） 

2. 愛智「不等於」擁有智慧；以開放心態，保持好奇與驚訝（Wonder）；無知而欲有知 

3. 智慧（Sophia）：不受感官（來自形體）及知識（出於心智）所限，卻由整體及根本

的角度，領悟宇宙與人生的真相 

 

二、哲學思考的特色：涵蓋經驗（過去）、理性（現在）、理想（未來） 

1. 澄清概念：辨明所使用的概念，找到可靠的出發點 

2. 設定判準：對每一判斷，皆能把握其標準是如何設定 

3. 建構系統：以完整架構統合一切思想內容，形成主張；進而設定究竟真實 

 

三、對哲學的基本描述 

1. 培養智慧：超越感官與意識，善用資訊與知識，趨近智慧 

2. 發現真理：真理是指究竟真實，不能發明，只可發現，揭開遮蔽 

3. 印證價值：在行動抉擇中，增益人生價值 

 

四、哲學素養在於 

1. 培養思考習慣：學思並重，先驗思維（先驗：先於經驗，並做為經驗之基礎） 

2. 掌握整體觀點：一以貫之，究竟真實（做為萬物之來源與歸宿） 

3. 確立價值取向：方向定位，人生意義（意義是理解之可能性） 

4. 力求知行合一：真誠實踐，止於至善（精益求精，永無止境） 

 

五、結論：哲學是以理性探討宇宙與人生的根本真相，從而指引現實生活，評估文化生態的一

門學問。 
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