


為什麼要學理財規劃?

賺一陣子的錢夠不夠花一輩子?

要先買房還是先買車?幾歲可以退休?

類全委保單適合我嗎?要投資債券基金嗎?
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理財社團的老師聽起來很厲害要加入嗎?4
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課程效益

認識自己 認識金融工具 一生財務幸福

察覺人生各階段的

財務收支樣貌，

了解不同階段的責

任與風險。

明白金融工具的特

色與效果，挑選適

合自己的工具達成

理財目標，並能適

時檢視調整。

在能力所及下，滿

足財務需求，並對

生命中可能的風險

(無論是急病、失

業或年老)都有所

準備。
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課程進度

第一堂

理財規劃流程及

家庭財務報表

第二堂

退休金制度及金

錢詐騙剝削預防

第三堂

職涯規劃及

借貸評估

第四堂

投資報酬與風險

第五堂

人生風險與保險

第六堂

回顧與展望
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流程圖

理財規劃
大目標

子目標 子目標 子目標

行動方案

評估
是否陸續
達成子目標

決定
大目標是否
值得被實現

No

Yes繼續
現有方案

思考新的
行動方案

Yes

找新的
大目標

No

1.決定具體目標

2.建立行動方案

3.評估績效

4.修正方案或目標
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理財規劃案例 (金鳳一家)

阿進 (配偶)

金鳳 (案主)

涵涵 (女)

40歲，金鳳的國中同學。個性幽默，是園藝高

手。職業為大貨車司機，過去3年平均月薪7萬

元，勞保年資16年。

40歲，個性體貼、孝順。負責家中財務規劃。

在社福機構擔任照服員，月薪4萬元，勞保年資

16年。

11歲，小六學生，兼職Youtuber。

韶恩 (子) 13歲，國一學生，擅長扯鈴與陀螺等童玩。
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金鳳一家理財目標

子女大學教育
保守起見預備私立大學費用，每人每年25萬 (含學

費、生活費、住宿費)

全家海外旅遊 4年與8年後各一次，每次花費20萬。

孝養費用
目前每月給雙方父母1萬元孝養金，希望10年後父

母健康走下坡時能夠提高到2萬元。

換車
剛買新車，預計每10年換一次車，每次花費70萬，

共換2次。

退休生活
兩人都希望65歲時能夠完全退休，每月生活水準

合計6萬元。
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顯示過去一段時間
(例如一整年)的家
庭收入、支出、與
儲蓄。

家庭財務報表

資產負債表 損益表 現金預算表

顯示某一特定時點

的(例如年底)家庭

資產、負債、與淨

值。

預估未來一段時間
的家庭收入、支出、
與儲蓄。

建立、評估、修改行動方案時的依據
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未來必須支付的帳
單(已消費)與要償
還的債務。

資產負債表

資產 負債 淨值

家庭擁有的財物，

包含動產與不動產。

以市值衡量。其中

可以產生收益的稱

為生息資產。

等於資產減去負債。
淨值越高代表家庭
越富有。

顯示某一特定時點的(例如年底)家庭資產、負債、與淨值。
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包含食衣住行育樂
等生活開銷、稅金、
預定的貸款還款、
保費、定期定額投
資支出等。

損益表

收入 支出 自由儲蓄

包含薪資、利息、
股利、租金、已
實現資本利得等，
以稅前金額表示。

等於收入減去支出。
自由儲蓄越高代表
家庭該年可以彈性
運用的資金越多。

顯示過去一段時間的家庭收入、支出、與儲蓄。
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考慮物價膨脹後的理財目標支出

例子:
現在大學1年支出 = 25萬
每年物價膨脹率 = 2%
5年後支出 = 25× (1 + 2%)5

Excel公式 = 25*(1+2%)^5
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終生收支模擬 (方法)

期末生息資產 =期初生息資產 +自由儲蓄

投資
報酬率

投資
收入

經常
支出

理財目
標支出

自由
儲蓄

第0年 100 5.0 100 0 5.0 200.0

第1年 200 5% 101 10.0 102 0 9.0 209.0

第2年 209 5% 102 10.5 104 15 –6.5 202.5

自由儲蓄 =收入–支出

投資收入 =期初生息資產×投資報酬率

薪資收入每年固定成長1%，經常支出每年固定成長2% (等於物價年增率)

薪資
收入

期初生
息資產

期末生
息資產
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終生收支模擬 (結果)

金鳳50歲時涵涵大四、
第一次換車、
孝養金提高至2萬，
生息資產變成負數。

萬元

年齡

考慮薪資成長與通膨後第1年度自由儲蓄僅有2.59萬元。
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行動方案1:未來10年每年多省5萬元

有改善，但50歲年末
生息資產仍接近0。

萬元

年齡

第1年度自由儲蓄由2.59萬提高至7.59萬元。
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行動方案2: 方案1 + 晚1年再換車
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生息資產支撐到金鳳
90歲都沒有問題。

萬元

年齡
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數字要反映物價膨
脹的影響。

制定年度現金預算

以去年為藍本 考慮通膨 調整非必要支出

避免做出不切實際

的計畫。

酌情調整需要與想
要的支出。

規劃第1年度自由儲蓄提高至7.59萬元的達成方式。
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增加收入或刪減需要與想要的支出

需要，可以省

必要，不能省

想要，可以忍

維持正常生活水準的開支，

例如：電費、燃料、通信、旅遊、修繕

維生需求沒有就活不了，或已簽訂契約的費用

及稅。例如：食物、保暖衣物、貸款、保費⋯

高於正常生活品質的消費，

例如：名牌包、海外旅行、高級車⋯

©  2023 陳彥行&介惠基金會版權所有



需要

必要

必要

必要

需要

想要

需要

斟酌刪減需要與想要的支出，若刪減太多，使得生活品質大
幅降低，將導致計畫難以執行。
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若能確實執行計畫，下一年度自由儲蓄可以達到75,920元。
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每月現金預算
作為月底評估計畫執行狀況與調整的依據。



©  2023 陳彥行&介惠基金會版權所有



記帳與控管是達成理財目標的基本功

使用APP協助將預算金額與實際
支出做比較。

若支出大於預算，下個月需要特
別減少支出，使累積差異歸零。

每年年底評估預算可行性，若不
可行應重新擬定計畫或修改目標。

月份 外食預算 實際 月差異 累積差異

1月 5,100 5,500 (-400) (-400)

2月 5,100 5,300 (-200) (-600)

3月 5,100 4,000 1,100 500

4月 5,100 5,000 100 0

https://deanlife.blog/accounting-app-recommend/©  2023 陳彥行&介惠基金會版權所有
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一年後: 極端氣候、戰火不斷

物價年增率上升1百分點(至3%)、房貸利率上升1百分點 (至3%)、股市大跌20%。
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績效評估: 重新模擬終生收支

48歲至53歲時生息
資產皆為負數。需重
新擬定計畫。

萬元

年齡
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修正方案或目標

增加

收入 調整
理財目標

減少

經常開銷

兼職

轉職

縮小
規模

延後
時間 取消

晚點

退休
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不用很強才開始，只要開始就會變強。
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總結

理財規劃第一步是根據自身需求設定理財目標。

透過資產負債表與損益表，了解現有財務資源與儲蓄能力。

透過終生收支模擬了解保持現況是否可達成理財目標?

若不行，則需增加儲蓄或調整(延後、縮減、取消)理財支出。

編列現金預算與記帳，確保儲蓄計畫能夠達成。

定期檢視與調整計畫。
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